
1 Mart 2022 Salı 2 Mart 2022 Çarşamba 3 Mart 2022 Perşembe 4 Mart 2022 Cuma

DOMATES ÇORBASI* ŞEHRİYE ÇORBASI* MERCİMEK ÇORBASI* YAYLA ÇORBASI*

KÖRİ SOSLU TAVUK SOTE
TAVUK ŞİNİZİTZEL (PATATES 

KIZARTMASI İLE)*
SEBZELİ TAVUK SARMA TAVUK FAJİTA*

ETLİ KURU FASULYE* KIYMALI BİBER DOLMASI KABAK BEĞENDİLİ KÖFTE*
KURU KÖFTE (PATATES 

KIZARTMASI İLE)*

KABAK KALYE* ŞAKŞUKA* ETSİZ BEZELYE* ETSİZ ISPANAK YEMEĞİ

SADE PİRİNÇ PİLAV* BULGUR PİLAVI* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* SEBZELİ KUSKUS*

ERİŞTE* PEYNİRLİ SU BÖREĞİ* KÖRİ SOSLU PENNE MAKARNA* MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI*

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA*

ÇİĞ KÖFTE AMERİKAN SALATA PEMBE SULTAN HAVUÇ TARATOR

TURŞU* MERCİMEK KÖFTESİ TURŞU BABAGANNUŞ

MEVSİM MEYVELERİ KAZANDİBİ MEVSİM MEYVELERİ* REVANİ*

AYRAN AYRAN AYRAN* AYRAN

YOĞURT* YOĞURT* YOĞURT YOĞURT

7 Mart 2022 Pazartesi 8 Mart 2022 Salı 9 Mart 2022 Çarşamba 10 Mart 2022 Perşembe 11 Mart 2022 Cuma

MERCİMEK ÇORBASI* DOMATES ÇORBASI* AYRANAŞI ÇORBASI* TARHANA ÇORBASI* KÖYLÜ ÇORBASI*

TAVUK DÖNER (PATATES 

KIZARTMASI)*
SEBZELİ TAVUK SOTE* ISPANAKLI PİLİÇ EMENSE

TAVUK NUGGET (PATATES 

KIZARTMASI İLE)
TAVUK BUT*

ETLİ KIŞ TÜRLÜSÜ* PATATES PÜRELİ ROSTO KÖFTE ÇOBAN KAVURMA* ETLİ NOHUT YEMEĞİ* EKŞİLİ KÖFTE*

ETSİZ KAPUSKA PATATES PÜRELİ FALAFEL ETSİZ MANTAR SOTE* EGE MUSAKKA* ETSİZ KARNABAHAR

BULGUR PİLAVI* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAV* ERİŞTE* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* MISIRLI PİRNÇ PİLAVI*

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* GARNİTÜRLÜ KUSKUS* ZERDEÇALLI PİRİNÇ  PİLAVI* KEKİKLİ PENNE MAKARNA* BULGUR PİLAVI*

BEYKENT ÜNİVERSİTESİ MART 2022 MENÜ



SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA*

ÇİĞ KÖFTE (MARUL İLE) ZY BROKOLİ KARNABAHAR AMERİKAN SALATA PEMBE SULTAN HAVUÇ TARATOR

ŞEKERPARE MEVSİM MEYVELERİ* MOZAİK PASTA* REVANİ* MEVSİM MEYVELERİ*

AYRAN* AYRAN AYRAN AYRAN* AYRAN

YOĞURT YOĞURT* YOĞURT YOĞURT YOĞURT

14 Mart 2022 Pazartesi 15 Mart 2022 Salı 16 Mart 2022 Çarşamba 17 Mart 2022 Perşembe 18 Mart 2022 Cuma

MERCİMEK ÇORBASI* YAYLA ÇORBASI* SEBZE  ÇORBASI* EZOGELİN ÇORBASI* DOMATES ÇORBASI*

TAVUK ŞİNİTZEL (PATATES 

KIZARTMASI İLE)*
TAVUK FAJİTA*

TAVUK BAGET (ELMA DİLİM 

PATATES İLE)*
TAVUK KÖFTESİ (SEBZE GARNİLİ)* TAVUKLU MANTAR SOTE*

PATLICAN MUSAKKA ÇİFTLİK KÖFTE ETLİ KURU FASULYE* ÇARDAK KEBABI
KURU KÖFTE (PATATES 

KIZARTMASI İLE)

ETSİZ BEZELYE YEMEĞİ* ETSİZ YEŞİL MERCİMEK* KARNABAHAR YEMEĞİ ETSİZ TAZE FASULYE* GEMİCİ NOHUT*

ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* MEYHANE PİLAVI* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* MISIRLI KUSKUS* MEYHANE PİLAVI*

KEKİKLİ PENNE MAKARNA* ERİŞTE* DOMATES SOSLU SPAGETTİ* BULGUR PİLAVI* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI*

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA*

CACIK ÇİĞ KÖFTE TURŞU PEMBE SULTAN HAVUÇ TARATOR

SUPANGLE MEVSİM MEYVELERİ ŞEKERPARE* REVANİ MEVSİM MEYVELERİ

AYRAN AYRAN AYRAN* AYRAN AYRAN

YOĞURT* YOĞURT* YOĞURT YOĞURT* YOĞURT*

21 Mart 2022 Pazartesi 22 Mart 2022 Salı 23 Mart 2022 Çarşamba 24 Mart 2022 Perşembe 25 Mart 2022 Cuma

MANTAR ÇORBASI* YARMALI YOĞURT ÇORBASI* MERCİMEK ÇORBASI* DOMATES ÇORBASI* EZOGELİN ÇORBASI*

SEBZELİ TAVUK SOTE*
FIRIN TAVUK BUT (ELMA DİLİM 

PATATAES İLE)
İÇ PİLAVLI PİLİÇ TOPKAPI

TAVUK DÖNER (PATATES 

KIZARTMASI İLE)*

TAVUK NUGGET (PATATES 

KIZARTMASI İLE)



TEPSİ KÖFTE* PATATES PÜRELİ MACAR GULAŞ KADINBUDU KÖFTE* ETLİ KURU FASULYE* EKŞİLİ KÖFTE*

ETSİZ YEŞİL MERCİMEK TAZE FASULYE* ETSİZ KARNABAHAR YEMEĞİ* ETSİZ KAPUSKA ETSİZ ISPANAK YEMEĞİ*

MEYHANE PİLAVI* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI* ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI* SEBZELİ KUSKUS*

DOMATES SOSLU SPAGETTİ* ERİŞTE* PEYNİRLİ SU BÖREĞİ* GARNİTÜRLÜ MAKARNA* MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI*

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA

TURŞU MERCİMEK KÖFTE (MARUL İLE)* AMERİKAN SALATA KEMALPAŞA HAVUÇ TARATOR*

ŞEKERPARE MEVSİM MEYVELERİ ÇİLEKLİ PUDİNG* TURŞU* ACILI EZME

AYRAN* AYRAN AYRAN AYRAN AYRAN

YOĞURT YOĞURT YOĞURT* YOĞURT YOĞURT*

28 Mart 2022 Pazartesi 29 Mart 2022 Salı 30 Mart 2022 Çarşamba 31 Mart 2022 Perşembe

 MERCİMEK ÇORBASI*  MANTAR ÇORBASI*  TARHANA ÇORBA*  EZOGELİN ÇORBA

 MEKSİKA TAVUK*  SEBZELİ TAVUK SOTE*
 TAVUK BUT (ELMA DİLİM 

PATATES İLE) 
KÖRİ SOSLU TAVUK

 İZMİR KÖFTE  EKŞİLİ KÖFTE  ETLİ NOHUT*  ORMAN KEBABI

 AKDENİZ TÜRLÜ*  ETSİZ YEŞİL MERCİMEK*  ETSİZ ISPANAK YEMEĞİ*  PATATES PÜRELİ FALAFEL

 TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI*  SEBZELİ MEYHANE PİLAVI*  PİRİNÇ PİLAVI*  ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

 BULGUR PİLAVI*
 DOMATESLİ ARPA ŞEHRİYE 

PİLAVI*
 SEBZELİ KUSKUS*  NAPOLİTEN SOSLU SPAGETTİ

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

MEVSİM SALATA* MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA*

İRMİK TATLISI PEMBE SULTAN ÇİĞKÖFTE ACILI EZME

HAVUÇ TARATOR MEVSİM MEYVELERİ* KAKAOLU PUDİNG MEVSİM MEYVELERİ

AYRAN* AYRAN AYRAN* AYRAN



YOĞURT YOĞURT* YOĞURT* YOĞURT*


