KASIM 2021 SODEXO YEMEK MENUSU

MENU 1 Kasim 2021 Pazartesi 2 Kasim 2021 Sali 3 Kasim 2021 Carsamba 4 Kasim 2021 Persembe 5 Kasim 2021 Cuma
CORBA DOMATES GORBASI KRM.TAVUK CORBA TARHANA CORBASI EZOGELIN GORBASI BUGDAY TEN CORBA
ANA YEMEK 1 MANT. COBAN KAVURMA/PURE ETLi NOHUT iZMIR KOFTE KABAK DOLMA/YOGURT HASANPASA KOFTE
ANA YEMEK 2 CITIR TAVUK /PURE MEVSiM TURLO TAVUKLU SULTAN KEBABI PATATES MUSAKKA BESAMELLi SEBZELI PiLi¢
YARDIMCI YEMEK 1 TEL SEHR.BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI MEYHANE PiLAVI SIGARA BOREGI MISIRLI PiRING PiLAVI
YARDIMCI YEMEK 2 KORi SOSLU MAKARNA PEYNIRLi MAKARNA PEYNIRLI ERISTE PESTO SOSLU MAKARNA UG RENKLi MAKARNA
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ZYAGLI YEMEK ZEYTIN YAGLI BROKOLI MERCIMEK KOFTE Z.YAGLI BRUKSEL LAHANA KISIR Z.YAGLI KARNABAHAR
SALATA KARISIK SALATA K.TURSU YOGURTLU HAVUG KEREViZ COSLOW SALATA MEVSIM SALATA
YOGURT AYRAN CACIK YOGURT YOGURT CACIK
MEYVE/TATLI MEYVE TEL KADAYIF MEYVE MOZAIK PASTA MEYVE

MENU 8 Kasim 2021 Pazartesi 9 Kasim 2021 Sal 10 Kasim 2021 Carsamba 11 Kasim 2021 Persembe 12 Kasim 2021 Cuma
CORBA KREMALI SEBZE CORBASI MERCIMEK CORBASI SEHRIYELi DOMATES CORBASI TUTMAG CORBASI KREMALI BROKOLi CORBASI
ANA YEMEK 1 iISKENDER/YOGURTLU DOMATESLI KURU FASULYE KADINBUDU KOFTE/PURE KARNIYARIK HINDI KAVURMA/PAT.KIZ

ANA YEMEK 2

DOMATESLI TAZE FASULYE

KIYMALI KAPUSKA

TAVUKLU COKERTME KEBABI

TAVUKLU BEZELYE

PiLiC BAGET FIRIN/PAT.KIZ

YARDIMCI YEMEK 1

SADE PiRING PiLAVI

SADE PiRING PiLAVI

BULGUR PiLAVI

SEHRIYELI PiRING PiLAVI

MEYHANE PiLAVI

YARDIMCI YEMEK 2

ARPA SEHRIYE PiLAVI

SOSLU SPAGETTI

ERISTE KAVURMA

SPAGETTi NAPPOLITAN

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ZEYTINYASLI YEMEK BiBER TAVA SAKSUKA ZYAGLI KABAK KALYE MERCIMEK KOFTESI ZY BRUKSEL LAHANASI
SALATA GOBEK SALATA K.TURSU MEVSiM YESILLIKLERI BUGDAY SALATASI COBAN SALATA
YOSURT KOLA ALMAN CACIGI YOGURT CACIK AYRAN

MEYVE/TATLI MEYVE SOBIYET MEYVE BiSKUVi PASTASI MEYVE

MENU 15 Kasim 2021 Pazartesi 16 Kasim 2021 Sah 17 Kasim 2021 Carsamba 18 Kasim 2021 Persembe 19 Kasim 2021 Cuma
CORBA TARHANA CORBASI ANTEP CORBASI KREMALI MANTAR CORBA MERCIMEK CORBASI MISIR CORBASI

ANA YEMEK 1 HUNKAR BEGENDI ETLi NOHUT iSVEC KOFTE/PURE MENGEN MUSAKKA BAHCEVAN KEBABI

ANA YEMEK 2 BEGENDILi TAVUK IZGARA KIYMALI PAZI /YOGURT CiN USULU TAVUK/PURE GODON BLUE/PAT. KIZ SUPREM SOSLU PiLi¢ ROSTO/PURE
YARDIMCI YEMEK 1 i¢ PiLAVI MELEK PiLAVI PATLICANLI BULGUR PiLAVI PIiRING PiLAVI TEL SEHRIYELi BULGUR PiLAVI
YARDIMCI YEMEK 2 ARPA SEHRIYE PiLAVI SU BOREGi PENNE ARABIATTA PEYNIRLi KUSKUS PEYNIRLi MAKARNA
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ZEYTINYAGLI YEMEK Z.YAGLI SEBZE BUKETI KISIR Z.YAGLI TAZE FASULYE GiG KOFTE KARISIK TARATOR
SALATA MEVSiM SALATA PATATES SALATASI KARISIK SALATA YOG. MANTI MAKARNA PEYNIRLi ROKA SALATASI
YOBURT AYRAN CACIK YOGURT AYRAN YOGURT
MEYVE/TATLI MEYVE LOKMA TATLISI MEYVE SUPANGLE MEYVE

MENU 22 Kasim 2021 Pazartesi 23 Kasim 2021 Sali 24 Kasim 2021 Carsamba 25 Kasim 2021 Persembe 26 Kasim 2021 Cuma
CORBA ANDOLOZ GORBA EZOGELIN GORBASI PATATESLI BEZELYELi EZME CORBA KREMALI TAVUK CORBASI SEHRIYE CORBASI

ANA YEMEK 1

ARNAVUT CIGERI

GEMICi KURU FASULYE

SALCALI KOFTE/PURE

PATLICAN MUSAKKA

1ZGARA KOFTE/PAT.KIZ.(DOM.SOS)

ANA YEMEK 2

PiLiC TANTUNI /PAT. KIZ

KIYMALI KARNABAHAR

PiLiC KAVURMA/PURE

ETLi BiBER DOLMASI

TAVUK BUT IZGARA/PAT. KIZ.

YARDIMCI YEMEK 1 MEYHANE PiLAVI PIiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PEYNiRLi MAKARNA NOHUTLU PIRING PiLAVI
YARDIMCI YEMEK 2 SIGARA BOREGI FIRIN MAKARNA ERISTE KAVURMA PEYNIRLi GUL BOREGI ARPA SEHRIYELIi PILAV
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
ZEYTINYAGLI YEMEK ACILI EZME Z.YAGLI PORTAKALLI KEREViZ Z.YAGLI PIRASA MANTAR PiLAKi ZY. ENGINAR
SALATA HAVUG-TURP-K.LAHANA SALATA YOG.SEBZ. KUSKUS SALATA GOBEK SALATA MERCIMEK KOFTE PiYAZ

YO&URT AYRAN CACIK YOGURT YOGURT AYRAN
MEYVE/TATLI MEYVE CEVizZLi BAKLAVA MEYVE KESKUL MEYVE
MENU 29 Kasim 2021 Pazartesi 30 Kasim 2021 Sali

CORBA TUTMAG CORBASI ANADOLU GCORBA

ANA YEMEK 1 TAVUK DONER/PATATES ETLi NOHUT

ANA YEMEK 2 KARISIK SEBZE SOTE TAVUKLU GURCU KEBABI

YARDIMCI YEMEK 1 PIRING PiLAVI MELEK PiLAVI

YARDIMCI YEMEK 2 DOMATESLI KUSKUS

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ZEYTINYAGLI YEMEK Z.YAGLI BROKOLI BiBER BORANi

SALATA AMERIKAN SALATA K.TURSU

YOBURT AYRAN CACIK

MEYVE/TATLI MEYVE TULUMBA TATLISI

* Ayazaga-Maslak Yerleskesi yemek meniisii degiskenlik gostermektedir.




