
MENÜ 29 Kasım 2021 Pazartesi 30 Kasım 2021 Salı 1 Aralık 2021 Çarşamba 2 Aralık 2021 Perşembe 3 Aralık 2021 Cuma 4 Aralık 2021 Cumartesi

ÇORBA TUTMAÇ ÇORBASI ANADOLU ÇORBA MERCİMEK ÇORBA MANTAR ÇORBA DOMATES ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

ANA YEMEK 1 TAVUK DÖNER/PATATES KIZ. ETLİ NOHUT KÖFTELİ ALİ NAZİK MENGEN MUSAKKA HASANPAŞA KÖFTE TAVUK ŞINITSEL/PATATES KIZ.

ANA YEMEK 2 KARIŞIK SEBZE SOTE TAVUKLU GÜRCÜ KEBABI TAVUK PİRZOLA/ FIRIN PATATES ETLİ BEZELYE SOYA SOSLU SEBZ. TAVUK/PAT.KIZ SOSLU MAKARNA

YARDIMCI YEMEK 1 PİRİNÇ PİLAVI MELEK PİLAVI PİRİNÇ PİLAV MEYHANE PİLAVI SEHRİYE PİLAV

YARDIMCI YEMEK 2 KÖRİ SOSLU MAKARNA DOMATESLİ KUSKUS SPAGETTİ NAPOLİTON SU BÖREĞİ DOMATESLİ KUSKUS

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

Z.YAĞLI YEMEK Z.YAĞLI  BROKOLİ BİBER BORANİ HAVUC TAROTOR SOSLU KARIŞIK KIZARTMA ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ BARBUNYA PİLAKİ

SALATA AMERİKAN SALATA K.TURŞU KISIR MEVSİM SALATA SALATA GÖBEK SALATA

YOĞURT AYRAN CACIK YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

MEYVE/TATLI MEYVE TULUMBA TATLISI MEYVE ŞEKER PARE MEYVE KEMAL PAŞA

MENÜ 6 Aralık 2021 Pazartesi 7 Aralık 2021 Salı 8 Aralık 2021 Çarşamba 9 Aralık 2021 Perşembe 10 Aralık 2021 Cuma 11 Aralık 2021 Cumartesi

ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBA ŞEHRİYELİ DOMATES ÇORBASI ANTEP ÇORBA KREMALI SEBZE ÇORBA TARHANA ÇORBA

ANA YEMEK 1 ORMAN KEBAP GEMİCİ USULÜ KURU FASULYE EKŞİLİ KÖFTE ETLİ BİBER DOLMA SAHAN KÖFTE PATATES MUSAKKA

ANA YEMEK 2 PİLİÇ FIRIN BUT/PATATES KIZARTMASI PATLICAN MUSAKKA TAVUK ÇOBAN KAVURMA/PÜRE KIYMALI PATATES GRATEN KÖRİ SOSLU TAVUK/PÜRE SPAGETTİ

YARDIMCI YEMEK 1 TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAV SADE PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAV SEBZELİ PİRİNÇ PİLAV

YARDIMCI YEMEK 2 PEYNİRLİ MAKARNA ARPA ŞEHRİYE PİLAVI KUSKUS SU BÖREĞİ SADE MAKARNA

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ZEYTİNYAĞLI YEMEK SOSLU PATLICAN MERCİMEK KÖFTE Z YAĞLI BROKOLİ YOĞURTLU KABAK KIZARTMA BABAGANUŞ YOĞ.KABAK KIZARTMA 

SALATA MEVSİM SALATA KARIŞIK TURŞU MEVSİM YEŞİLLİKLERİ MANTAR SALATA PİYAZ SALATA 

YOĞURT YOĞURT CACIK YOĞURT YOĞURT AYRAN YOĞURT

MEYVE/TATLI MEYVE BAKLAVA MEYVE KEŞKÜL MEYVE MEYVE

13 Aralık 2021 Pazartesi 14 Aralık 2021 Salı 15 Aralık 2021 Çarşamba 16 Aralık 2021 Perşembe 17 Aralık 2021 Cuma 18 Aralık 2021 Cumartesi

ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TUTMAÇ ÇORBA TARHANA  ÇORBA EZO GELİN ÇORBA MISIR ÇORBA BROKOLİ ÇORBA

ANA YEMEK 1 TAVUK  DÖNER {PATATES ETLİ NOHUT KABAK BEĞENDİLİ DOM.SOSLU MİTİTE KÖFTE ETLİ TAZE FASULYE HAMBURGER/PAT.KIZ. BANDIRMA KÖFTE/PAT.KIZ

ANA YEMEK 2 ETSİZ MEVSİM TÜRLÜ KARNABAHAR GRATEN KABAK BEĞENDİLİ TAVUK IZGARA PAZI KAVURMA/ YOĞURT TAVUK TANTUNİ /PAT. KIZ. PİRİNÇ PİLAV

YARDIMCI YEMEK 1 PİRİNÇ PİLAV SPAGETTİ NAPOLİTON SOSLU PEYNİRLİ MAKARNA PEYNİRLİ ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI 

YARDIMCI YEMEK 2 MEYHANE PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SEBZELİ MAKARNA

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ZEYTİNYAĞLI YEMEK HAVUÇ TARATOR Z YAĞLI KEREVİZ ZEYTİNYAĞLI PIRASA KISIR YOĞURLU KARIŞIK KIZARTMA

SALATA MEVSİM SALATA KARIŞIK TURŞU GÖBEK SALATA YOĞURTLU MAKARNA SALATASI MEVSİM SALATA GÖBEK SALATA

YOĞURT SOĞUK İÇEÇEK CACIK YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

MEYVE/TATLI MEYVE KADAYIF MEYVE KREM ŞOKELLA MEYVE ŞEKER PARE

20 Aralık 2021 Pazartesi 21 ARALIK.2021 SALI 22 ARALIK 2021 ÇARŞAMBA 23 ARALIK 2021 PERŞEMBE 24 ARALIK 2021 CUMA 25 ARALIK 2021 CUMARTESİ

ÇORBA DOMATES ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA KREMALI TAVUK ÇORBA KREMALI SEBZE EZME ÇORBASI TAVUK ÇORBA

ANA YEMEK 1 PÜRELİ ET KEBAP ETLİ KABAK DOLMASI İSVEÇ KÖFTE /PÜRE GEM. USULÜ KURU FASULYE İZMİR KÖFTE ETLİ TÜRLÜ 

ANA YEMEK 2 PESTO SOSLU TAVUK IZGARA /PÜRE ETLİ PIRASA SOYA SOSLU TAVUK SOTE/PÜRE PATATES MUSAKKA ÇITIR TAVUK/PAT.KIZ MAKARNA 

YARDIMCI YEMEK 1 ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAV SU BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAV

YARDIMCI YEMEK 2 ERİŞTE GÜL BÖREĞİ DOMATESLİ KUSKUS BULGUR PİLAV SOSLU MAKARNA

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ZEYTİNYAĞLI YEMEK Z YAĞLI  TAZE FASULYE MERCİMEK KÖFTE ÇİĞ KÖFTE Z.YAĞLI BROKOLİ YOĞ. KEREVİZ

SALATA KABAK TARATOR PATATES SALATASI GÖBEK SALATA KARIŞIK TURŞU MAKARNA SALATASI MEVSİM SALATASI

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT CACIK YOĞURT YOĞURT

MEYVE/TATLI MEYVE MOZAİK PASTA MEYVE ŞOBİYET MEYVE MEYVE

27 Aralık 2021 Pazartesi 28 Aralık 2021 Salı 29 Aralık 2021 Çarşamba 30 Aralık 2021 Perşembe 31 Aralık 2021 Cuma

ÇORBA EZO GELİN ÇORBA TARHANA ÇORBA TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI KREMALI MANTAR ÇORBA ANADOLU ÇORBA

ANA YEMEK 1 ET DÖNER/PAT.KIZ ETLİ NOHUT SEBZELİ KÖFTE KARNIYARIK ROSTO  KÖFTE/PÜRE

ANA YEMEK 2 KABAK GRATEN KIYMALI KAPUSKA TAVUK BUT FIRIN[PATATES DOMATESLİ TAZE FASUYE SOYA SOSLU TAVUK/PÜRE

YARDIMCI YEMEK 1 PİRİNÇ PİLAV PEYNİRLİ MAKARNA ARPA ŞEHRİYE PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI 

YARDIMCI YEMEK 2 MEYHANE PİLAVI KUSKUS PEYNİRLİ NAPOLİTEN MAKARNA SADE MAKARNA

SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR

ZEYTİNYAĞLI YEMEK ZYAĞLI BROKOLİ KARIŞIK TARATOR ZYAGLI KEREVİZ MERCİMEK KÖFTE Z YAĞLI KARNABAHAR

SALATA RUS SALATA KARIŞIK TURŞU YOĞURTLU BUĞDAY SALATASI GÖBEK SALATA MEVSİM SALATA

YOĞURT SOĞUK İÇEÇEK CACIK YOĞURT YOĞURT YOĞURT

MEYVE/TATLI MEYVE CEVİZLİ BAKLAVA MEYVE SUPANGLE MEYVE

* Ayazağa-Maslak Yerleşkesi yemek menüsü değişkenlik göstermektedir.


