COVID-19 WEB-SOSYAL MEDYA-BASIN RAPORU

A) Duyuru
Web sitemizde ve sosyal medyamizda, 27 Subat 2020 - 9 Mart 2021 arasinda
COVID-19 ile ilgili 11 duyuru yayinlanmustir.

B) Haber
Web sitemizde, 19 Mart 2020 - 27 Ocak 2021 arasinda COVID-19 ile ilgili toplam
14 haber yayinlanmistir.

C) Yayinlar

Yazili, online ve gorsel basin kuruluslarinda 27 Subat 2020'den bu yana, halen
stirmekte olan COVID-19 ile ilgili 1.500"in {lizerinde yayinimiz yer almaktadir.

D) Sosyal Medya

Sosyal medya hesaplarimizdan, 27 Subat 2020'den bu yana COVID-19 ile ilgili
toplam 21 paylasim  gergeklestirilmistir.  Paylasimlar  diizenli  olarak
stirdiiriilmektedir.

E) Anket
Web sitemizde, covid-19 ile ilgili 554 kisinin katildig1 bir anket yayinlanmigtur.

F) Pop-up

Web sitemizde, ‘Biz Bize Yeteriz Tiirkiyem’ kampanyasina destek olmak amaciyla
pop-up yayinlanmustir.

Not: Duyuru-Haber sayfalarina baslhiga tiklayarak erigebilirsiniz.



A) Duyurular

1- Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi Koronaviriis (Covid-19)
Hakkinda Bilgilendiriyor
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Devamini Oku

Sevgili Ogrencilerimiz;

Son donemde global dlgekte bir tedirginlik yaratan ve hakkinda pek ¢ok yanlis ya da eksik
bilgi paylasilan, bilgi kirliliginin yasandig1 koronaviriis (Covid-19) ile ilgili sizleri dogru
sekilde bilgilendirmek arzusundayiz.

Sizlerle paylagacagimiz bilgileri dikkate almanizi 6nemle tavsiye ederiz.
Koronaviriis nedir?

Yeni koronaviriis (covid-19), koronaviriis ailesinde bulunan zarfli ve rna’li bir viriistiir. Yeni
koronaviriis (2019-nCoV), ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaleti’nde Aralik aymin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darlig1) ile gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir viriistiir. Salgin baslangicta bu
bolgedeki deniz iirlinleri ve hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra
insandan insana bulagsarak Wuhan basta olmak iizere yayilmistir.

Nasil bulasir?

Hasta bireylerin oksiirmeleri, aksirmalari ile ortama sagilan damlaciklarin solunmast ile
bulasir. Damlacik ¢ekirdeklerinin ig¢inde viriis belli bir siire asil1 kalir ve bu damlacik
cekirdeklerinin solunarak alinmasi yaninda, hastalarin solunum pargaciklar ile kirlenmis
yiizeylere dokunulduktan sonra ellerin yikanmadan yiiz, goz, burun veya agiza gotiiriilmesi ile
de viriis aliabilir. Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.


https://www.beykent.edu.tr/duyurular/detay/beykent-universitesi-tip-fakultesi-koronavirus-covid19-hakkinda-bilgilendiriyor
https://www.beykent.edu.tr/duyurular/detay/beykent-universitesi-tip-fakultesi-koronavirus-covid19-hakkinda-bilgilendiriyor

Nasil onlem alinmahdir?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin genel bulagma riskini azaltmak i¢in dnerilen temel
ilkeler Yeni koronaviriis (2019-nCoV veya covid-19) i¢in de gegerlidir.

Ozetle;

e Eltemizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidr.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

o Hasta insanlarla temastan ka¢cinmalidir. Miimkiinse en az 1 metre uzakta
bulunulmalidir.

 Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik sik
yikanmalidir.

e Bugiin icin iilkemizde saglikli kisilerin maske kullanmasina gerek yoktur. Herhangi
bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6ksiirme veya hapsirma
stirasinda burun ve agzini tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin
bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere
girmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse
tibbi maske kullanmasi 6nerilmektedir.

Cin'den gelen paket veya iiriinlerden bulasma riski var mdir?

Genel olarak bu virisler yiizeylerde kisa stire canli kalabildikleri i¢in paket veya kargo ile
bulagma olmasi1 beklenmemektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin de bu konuda kisitlamas1
yoktur. Yine de onlem olarak, 24 saatten kisa silirede ulasabilecek iirlinler dezenfektanlarla
silinebilir.

Hastahigin belirtileri nelerdir?

Genel olarak akut solunum yolu hastaliklar1 belirtileri goriilmektedir. En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates, okstiriik ve nefes darligidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve 6liim gelisebilmektedir.

Antibiyotikler covid-19’u tedavi etmek icin kullanilabilir mi?

Hayir, antibiyotikler viriislere etki etmez, sadece bakterilere kars1 etkilidir. Yeni koronavirtis,

(2019-nCoV / covid-19) bir viriistiir ve bu nedenle enfeksiyonu 6nlemek veya tedavi etmek
amaciyla antibiyotikler kullanilmamalidir.
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Online Ogretim ve E-Ders Duyurusu

Evde egiim programiyla ogrencilenmizin egiim hayal kesintsiz olarak evaauns Ol

devam edecek

Online Ogretim ve E-Ders Duyurusu

Kiiresel dlgekte yasanmakta olan ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan
edilen olaganiistli durum karsisinda, Cumhurbaskanligi karar1 dogrultusunda Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) tarafindan yiiksekdgretim kurumlarinda rgiin olarak dgrenci katilimli egitim-
Ogretim faaliyetine, 16 Mart 2020 tarihinden baslamak iizere ii¢ hafta ara verilmistir.

Universitemizde egitim ve dgretim faaliyetlerimizin miimkiin oldugunca kesintisiz
yiiriitiilebilmesi i¢in, Cumhurbaskanligimiz ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin, egitim
ogretim siireclerinin kesintiye ugramamasi ve bu siirecin en az hasarla asilmas1 yoniindeki
yonlendirmeleri ile bir model planlamasi yapilmis ve Pandemi Donemi Dijital E-Ders
uygulamalar1 Yol Haritas1 olusturulmustur.

Sevgili 6grencilerimiz,

Online dersler Pusula sistemi igerisinde yapilacaktir.

ONEMLI! : Online ders saati bilgilerinizi, OBS Ogrenci sisteminizdeki ders programimizdan
takip edebilirsiniz. Ders programinizdaki giin ve saatte, Pusula’dan online dersinize erisim

saglayabilirsiniz.

Online Derse Katilma Rehberini Indirmek I¢in Tiklayimiz.
Sik¢a Sorulan Sorular1 ve Cevaplar1 Goriintiilemek Igin Tiklayimniz.


https://www.beykent.edu.tr/duyurular/detay/online-ogretim-ve-e-ders-duyurusu
https://pusula.beykent.edu.tr/
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/announcements/online-derse-katilim-pusula-24032020/online-derse-katilma.pdf?sfvrsn=88fa02be_8
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/announcements/online-derse-katilim-pusula-24032020/sss-online-ders.pdf?sfvrsn=3d232bb3_0

DiS HEKIMLIiGi FAKULTESI KEYPS UZAKTAN OGRETIM DUYURUSUNU GORUNTULEMEK
ICIN TIKLAYINIZ.

TIP FAKULTESI KEYPS UZAKTAN OGRETIM DUYURUSUNU GORUNTULEMEK iCiN
TIKLAYINIZ.

YDYO UZAKTAN OGRETIM DUYURUSUNU GORUNTULEMEK iCiN TIKLAYINIZ.

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi kararlar1 dogrultusunda 6grencilerimizin, akademik ve
idari personelimizin saglik ve giivenligini géz oniinde tutarak, siirecin yonetimine iligkin
uygulamalar asagidaki belirtilmistir;

1. Universitemizde 2012 yilindan itibaren tesis edilen dijital doniisiim siirecinde

olusturulan Beykent Universitesi Uzaktan Ogretim Uygulama ve Arastirma Merkezi
(BUZEM), Egitim Yonetim Sistemi (Pusula), web tabanli 6gretim altyapis1 ve akademik insan
kaynagi ile oncelikli olarak, 16 Mart 2020 tarihinden itibaren 6rgiin olarak yapilamayan
ogretim faaliyeti, dijital platforma aktarilacaktir,

2. Yabanci Diller Yiiksekokulu biinyesinde yiiriitiilen yabanci dil hazirlik dersleri, 23 Mart
2020 Pazartesi gilinlinden itibaren uzaktan 6gretim yontemiyle yapilacaktir. Hazirlik Siiflari
ve kurlarmin ders programi, 6gretim elemant iletisim bilgileri, Uzaktan Egitim sistemi
Kullanim Kilavuzlari, Uzaktan Egitim Sistemi erisim linkleri gibi yonlendirici bilgi ve
dokiiman, “YDYO Uzaktan Egitim Duyurusu” ile paylasilacaktir,

3. Lisans ve 6n lisans (MYO) programlarinda web tabanli olarak verilmekte olan, Atatiirk
ilkeleri Inkilap Tarihi ve Modern Tiirkiye nin Olusumu, Tiirk¢e Elestirel Okuma ve Yazma,
Bilgi Teknolojileri Kullanimi dersleri, donem basindan beri verildigi sekilde web tabanli ders
olarak devam edecektir,

4. On lisans, lisans ve lisansiistii diizeylerdeki program derslerinin akademik yonetimi, web
tabanl Ogretim Y&énetim Sistemi - Orgiin Ogretim (Pusula) platformundan siirdiiriilecektir.
Derslerin yiiriitiilmesine iliskin bilgilendirmeler Pusula platformu tizerinden, ilgili dersin
ogretim elemani tarafindan yapilmaya devam edecektir.

Online Derse Katilma Rehberini Indirmek i¢in Tiklayiniz.

5. Orgiin 6gretim programlari derslerinin, uzaktan 6gretim programlarinda oldugu gibi, sanal
siiflarda online-interaktif canli ders anlatimi olarak giiglendirilmesi ve takviye edilmesi
uygulamasi da, olusturulan yol haritasina uygun olarak hayata gecirilecek ve sisteme erigim
ve diger teknik detaylar konusunda yonlendirici bilgi ve dokiiman, sistem biitiin programlar
icin yapilandirildiginda paylasilacaktir,

6. Atolye ve laboratuvarlarda uygulamali olarak yapilan dersler igin, planlanan takvim
dogrultusunda uygulamali ders videolar1 ¢ekilecek ve ilgili derslerin 6grencilerine, Pusula
sisteminden paylasima agilacaktir. Uygulamali derslerin, uygulama ¢alismalari icin ise,
Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi’nin belirleyecegi ve ilan edecegi zamanda, sikistirilmis
takvim programi uygulanmasina uyulacaktir.

7. Gerek uzaktan 6gretim sanal sinif canli ders anlatim kayitlarinda olusturulan gerekse
Ogretim liyelerinin miistakil olarak olusturduklari sesli ders anlatim videolari, Pusula
sisteminde, ilgili derslerin altinda paylasima ve erisime agilacaktir.


https://dis.beykent.edu.tr/duyurular/detay/dis-hekimligi-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu
https://dis.beykent.edu.tr/duyurular/detay/dis-hekimligi-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu
https://tip.beykent.edu.tr/duyurular/detay/tip-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu
https://tip.beykent.edu.tr/duyurular/detay/tip-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu
https://ydyo.beykent.edu.tr/duyurular/detay/2019-2020yabanci-diller-yuksekokulu-bahar-donemi-4-modul-hazirlik-sinif-listeleri
https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/03/21/yabanci-diller-yuksekokulu-zoom-uzaktan-ogrenme-platformu
http://pusula.beykent.edu.tr/
https://pusula.beykent.edu.tr/
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/announcements/online-derse-katilim-pusula-24032020/online-derse-katilma.pdf?sfvrsn=88fa02be_8

8. Pusula sistemine tanimlanmis Bahar-2020 doneminde acilan derslerin, ders izlencelerinde
(syllabus) belirlenen 14 haftalik ders konular1 kapsaminda, her tiirlii ders materyali (ppt
sunusu, ders notu, makale, sesli ders sunumu, video, vb.) haftalik olarak, sistemde tanimli
derslere yiiklenecek ve bu konuda, gecmis haftalara iliskin bir eksiklik var ise, dersin 6gretim
elemani tarafindan makul stirede tamamlanacaktir.

9. Egitim-6gretimin kesintisiz olarak siirdiiriilmesinde, 6ncelik, ders 6gretim siirecinin
tamamlanmasi olacaktir. Derslerin 6lgme-degerlendirmesine yonelik olarak yapilacak sinav,
vb. uygulamalar, Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin (YOK), yonlendirilmeleri
dogrultusunda, ayrica belirlenecek, ilan edilecek ve paylasilacaktir.

Sevgili 6grencilerimiz ve degerli aileleri!

‘Zor Zamanlarda Bir ve Beraberiz’

Evde egitim programiyla 6grencilerimizin egitim hayati kesintisiz olarak devam edecek. Bu
konuda liitfen i¢iniz rahat olsun. Ote yandan evinizde kaldiginiz siirece bu zorlu giinleri
saglikl1 bir sekilde gecirebileceginizi de unutmayin. Tedbirlerinizi aldiginiz miiddetge telasa
kapilmayin ve miisterih olun.

Biz daima yaninizdayiz ve olmaya da devam edecegiz.

#EvdeKalUzaktanEgitimAl
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Yabana Dil Hazirlik Sinifi
Online Ders Programi Aciklandi.

Yabanei Diller Yiiksekokulu “Zoom” Uzaktan

Ogrenme Platformu

Yabanci Diller Yiiksekokulu “Zoom” Uzaktan Ogrenme Platformu

Yabanai Diller Yiiksekokulu “Zoom” Uzaktan Ogrenme Platformu hakkinda bilgi
alabilir ve sisteme kayit olabilirsiniz.

Sevgili Ogrencilerimiz,

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig: tarafindan duyurulan, uzaktan egitim kapasitesi olan
iniversitelerin 23 Mart 2020 tarihinden itibaren dijital egitime gegilebilecegi agiklamasi
iizerine Beykent Universitesi Yabanci Diller Yiiksekokulu olarak “Zoom” uzaktan 6grenme
platformu araciligityla Yabanci Dil Hazirlik Sinifi 6grenimine kaldig1 yerden devam edecegiz.
Sisteme kayit olabilmek i¢in ekli belgede belirtilen asamalari takip etmeniz gerekmektedir.

Zoom egitim kilavuzu i¢in tiklayiniz.

Online 6gretime Zoom'un mobil uygulamasi tizerinden de katilabilirsiniz...
Zoom Apple Store linki i¢in tiklayiniz.
Zoom Play Store linki i¢in tiklayiniz.

Haftalik program, 20 ders saati canli yayin olmak iizere ¢cevrimdisi kaynaklara erisim
sagladigimiz Moodle platformundan da giincel materyallerle desteklenecektir. Yerleskelere
geri doniis tarihi netlesene kadar da 6grenim bu yolla araliksiz devam edecektir. Bu
bakimdan, sinavlart sonradan belirlenecek bir tarihte yapilmak iizere, modiiler sistem Bahar
yartyili i¢in donemlik olarak entegre modiil seklinde siirdiiriilmek durumundadir.


https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/03/21/yabanci-diller-yuksekokulu-zoom-uzaktan-ogrenme-platformu
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/news-documents/ydyo-zoom-uzaktan-egitim-21032020/zoom-kilavuz.docx?sfvrsn=fa6b71a0_4
https://apps.apple.com/tr/app/zoom-cloud-meetings/id546505307?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings

Stirdiiriilen eszamanli derslerin her diizey i¢in birer kaydi daha sonra da izlenebilmek iizere
sizlerle paylasilacaktir. Ingilizce Hazirhik Sinifinda Sabah, Oglen ve Aksam gruplarimiz
onceden oldugu gibi devam edecektir. Rus¢a Hazirlik Sinif dersleri ise sabah grubuna
toplanacak olup, ders saatlerimiz agagidaki gibi planlanmustir.

Sabah Grubu:

Ders: 09:00 — 09:45
Ders: 10:00 — 10:45
Ders: 11:15 - 12:00
Ders: 12:15-13:00

bR

Oglen Grubu:

1. Ders: 13:00 —13:45
2. Ders: 14:00 — 14:45
3. Ders: 15:15 - 16:00
4, Ders: 16:15—-17:00
Aksam Grubu:
1. Ders:17:30 —-18:15
2. Ders: 18:30 - 19:15
3. Ders: 19:45 —20:30
4, Ders: 20:45 —-21:30

Herhangi bir sorunuz oldugunda dersinizin 6gretim elemant ile mail yoluyla iletisime
ge¢meniz dnemle rica olunur. Ogretim Elemani mail listesini i¢in tiklaymiz.

En kisa siirede yerleskelerimizde bulugmak tizere.


https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/news-documents/ydyo-zoom-uzaktan-egitim-21032020/contact-3.xlsx?sfvrsn=3ce146e9_2

4- Dis Hekimligi Fakiiltesi 'KEYPS' Uzaktan Ogrenme Platformu
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Dis Hekimligi Fakiiltesi ‘KEYPS’
Uzaktan Ogrenme Platformu
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Dis Hekimligi Fakiiltesi 'KEYPS' Uzaktan
Ogrenme Platformu

Dis Hekimligi Fakiiltesi 'KEYPS' Uzaktan Ogrenme Platformu
Sevgili Ogrencilerimiz,

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan duyurulan, uzaktan egitim kapasitesi olan
iiniversitelerin 23 Mart 2020 tarihinden itibaren dijital egitime geg¢ilebilecegini aciklamasi
iizerine Beykent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi olarak “KEYPS” uzaktan dgrenme
platformu aracilifiyla Dis Hekimligi teorik 6grenimine kaldig1 yerden devam edecegiz.
Sisteme giris yapabilmek belirtilen asamalar takip etmeniz gerekmektedir. KEYPS icin

tiklayiniz.

Gruplar adina olusturulan ders linklerine ulagmak i¢in tiklayiniz.

Herhangi bir sorunuz oldugunda dersinizin 6gretim tiyesi ile mail yoluyla iletisime gegmeniz
onemle rica olunur. Ogretim Uyesi mail listesi i¢in tiklayiniz.

En kisa siirede yerleskelerimizde bulugmak tizere.


https://www.beykent.edu.tr/duyurular/detay/dis-hekimligi-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu
https://keyps.beykent.edu.tr/system/login
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/announcements/dis-hekimligi-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu/dis-online-class.xlsx?sfvrsn=c678a57_4
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/announcements/dis-hekimligi-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu/dis-contact.xlsx?sfvrsn=b4b1ba47_6

5- Tip Fakiiltesi 'KEYPS' Uzaktan Ogrenme Platformu
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Tip Fakiiltesi 'KEYPS' Uzaktan Ogrenme Platformu
Sevgili Ogrencilerimiz,

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig: tarafindan duyurulan, uzaktan 6gretim kapasitesi olan
iiniversitelerin 23 Mart 2020 tarihinden itibaren dijital egitime gecebilecegi aciklamasi
iizerine Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi olarak dgretim programi asagidaki sekilde
diizenlenmistir.

- Ogretim iiyeleriniz tarafindan 16/03/2020 tarihinden itibaren ilk haftas1 6ncelikli olarak
teorik derslerin ders materyalleri (power point sunumu, word, pdf dokiimanlar1 egitim ile ilgili

internet baglantilari, vb) KEYPS’ e yiiklenecektir.

- Uygulama dersleri ve sinavlarla ilgili diizenlemeler Covid-19 salgininin seyrine gore sizlere
bildirilecektir.

- Bu siirecte oncelikli olarak KEYPS’ e yiiklenen teorik derslere ait ders materyallerini
kullanarak kendi 6grenme siireclerinizi diizenlemenizi arzu ediyoruz.

- Uzaktan 6gretim konusunda yiiriittiiglimiiz ¢alismalarin hizli bir bi¢imde ilerlemesi i¢in
sizlerden “beykent.edu.tr” uzantili e-posta adresinizi, KEYPS hesabiniz1 aktif tutmanizi ve

uzaktan 6gretim konusunda yapacagimiz bilgilendirmeleri takip etmenizi rica ediyoruz.

Herhangi bir sorunuz oldugunda dersinizin 6gretim elemani ile mail yoluyla iletisime
gegmeniz Onemle rica olunur.

Ogretim iiyelerinin mail adreslerini gériintiilemek icin tiklayimiz.

https://keyps.beykent.edu.tr/system/login

Saglikli ve mutlu giinler dileriz.


https://www.beykent.edu.tr/duyurular/detay/tip-fakultesi-keyps-uzaktan-ogrenme-platformu
https://www.beykent.edu.tr/docs/default-source/news-documents/t%C4%B1p-fak%C3%BCltesi-keyps-uzaktan-%C3%B6%C4%9Frenme-platformu/tip-iletisim-.xlsx?sfvrsn=fc71cb93_2
https://keyps.beykent.edu.tr/system/login

6- ONEMLI DUYURU!

27 Mart 2020 Tarihinde Web Sitemizde Yayinlandi

ONEMLIi DUYURU!

YOK tarafindan alinan karar dogrultusunda; Online Ogretim Sistemi 2019-2020
Akademik Yili Bahar Donemi sonuna kadar devam edecektir.

Sevgili Ogrencilerimiz,

YOK tarafindan alman karar dogrultusunda; Online Ogretim Sistemi 2019-2020 Akademik
Y1li Bahar Donemi sonuna kadar devam edecektir.

Online Ogretim Sistemi kapsamina girmeyen uygulamali dersler igin ise, yaz aylarinda bir
takvim olusturulacaktir.

Smavlar ve merak edilen diger siireclerle ilgili olarak ise, YOK'iin ¢izdigi ¢erceve igerisinde
Rektorliiglimiizce karar alinacak olup, alinan kararlar en kisa siirede sizlerle paylagilacaktir.

Tiim bu gelismeler 15181nda, kaygiya kapilmadan derslerinize odaklanmanizi 6nemsiyoruz. Ek
olarak, bu donem boyunca daima sizlerle iletisim halinde olacagimizi hatirlatmak isteriz.

Dijital platformlar lizerinden gerek dgretim, gerekse sosyal aktivitelerimizi hep birlikte
gerceklestirmek i¢in sizlere yalnizca bir ekran uzaklikta olacagiz.

Unutmayin! Beykent evinizde, odanizda, istediginiz her an sizin yaninizda!

Siirece dair bilgi edinmek ve giincel duyurulara erismek i¢in, web sayfamizi ve resmi sosyal
medya hesaplarimizi takip etmenizi 6neriyoruz.

#EvdeKalUzaktanEgitimAl #YiiksekogretimdeY ekviicuduz #BeykentDaimaSeninle


https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/03/27/onemli-duyuru-27032020

7- Biz Bize Yeteriz Tiirkivem

7 Nisan 2020 Tarihinde Web Sitemizde Yayinlandi

Eiz BiZE \_{E‘TERiz
TURIGCTEM
KORONA yaz 8119‘a yolla

10 TL karsihginda bagista bulun

(=

#BIZBIiZEYETERIZ
TURKIi

YEM

Biz Bize Yeteriz Tiirkiyem

Cumhurbagskanlig1 himayesindeki Biz Bize Yeteriz Tiirkiyem kampanyasina sen de
katilabilirsin.

EK BILGI

Bu duyuru ek olarak, 7 Nisan 2020 tarihinden bu yana web sitemizde pop-up seklinde
yayinlanmaktadir.

BiZ BIZE YETERIZ
TURKL

KORONA yoz 8119 yolia

&

“YORRVEN



https://www.beykent.edu.tr/duyurular/detay/biz-bize-yeteriz-turkiyem

8- 2019-20 Bahar D6nemi Lisans - On Lisans Ara Sinavlari

16 Nisan 2020 Tarihinde Web Sitemizde Yayimland:

L o

Ara Sinavlar Hakkinda

Onemli Duyuru

BEYKENT ONIVERSITES|
beykent.edu.tr

2019-20 Bahar Donemi Lisans - On Lisans Ara Smavlari

Smnav programim sinavbilgisistemi.beykent.edu.tr adresinden takip edebilirsiniz.

2019-2020 Egitim-Ogretim Y1l Bahar Dénemi Lisans - On Lisans Ara Siavlari 02-17 Mayis
2020 tarihleri arasinda Pusula Sistemi iizerinden yapilacaktir.

Sinav programini sinavbilgisistemi.beykent.edu.tr adresinden takip edebilirsiniz.

Biitiin 6grencilerimize ara sinavlarinda basarilar dileriz.


https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/04/16/2019-20-bahar-donemi-ara-sinavlari
https://pusula.beykent.edu.tr/giris.html
http://sinavbilgisistemi.beykent.edu.tr/Beykent/nLogin.aspx

9- T.C. Saglik Bakanlig1 Koronaviris Riskine Kars1 14 Kural Video
Bilgilendirmesi

beykentunv

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

Qv N

9.652 goriintiileme - beuirc ve beummk begdendi

beykentunv Sorun Kiresel, Mucadele Ulusal! - Cok
basit dnlemlerle #Koronavirls'lin yaylimasini
engellemek mumkdan. Sizi ve Turkiye'yi koruyacak 14
kural. @saglikbakanligi

10- Sosyal Mesafemiz Koruyalim Bilgilendirmesi

beykentunv
Beykent Universitesi

BEYKENT UNIVERSITESI

SOSYAL MESAFEMIZI
KORUYALIM

Tanitimini Yap

Qv N

9.004 goriintiileme - beykentymk ve
internationaloffice begendi

beykentunvSosyal mesafemizi
koruyalim!

#BeykentUniversitesi # % BU #EvdeKal
#HayatEveSigar #IsteGelecek



https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr

11- Evde Kal, Spordan Uzak Kalma Eqgzersizleri

beykentunv @ ) beykentunv @

N

Fonksiyonel Egzersizler

Functional Exercises ] Isinma Periyodu l—-#,
‘ Full Body Warm Up ®
-

!
& 2x30 s ! ‘,@EKM

2x8
o EvdeKal

9.074 goriintlileme - internationaloffice ve

o Q v beugorseliletisimkulubu begendi

R _ beykentunv Sporunu Evde Yap, #EvdeKal! - Avrupa
4.392 goruntileme - beugorseliletisimkulubu ve Sampiyonu Sporcumuz ile birlikte spor yap, evde

beu.shk begendi saglikli kal... d

beykentunv #EvdeKal, Spordan Uzak Kalma! - Avrupa <& yorumun:tumun
S$ampiyonu Sporcumuz ile birlikte spor yap, evde beykentkonsey & % &
saglikh kal! -

12- Rektoruimiiz Prof. Dr. Murat Ferman’in Koronaviriis ve Uzaktan
Ogretim Hakkinda Bilgilendirme Videosu

beykentunv @
Beykent Universitesi

 Tanitimini Yap

N

20.434 goriintiileme - buargeveinovasyon ve
beucevrecilik begendi

beykentunv Sevgili Ogrencilerimiz!
Uzaktan egitim programiyla egitim hayati kesintisiz
olarak devam edecek. Bu konuda lutfen... devami

81 yorumun tumunu gor



https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr

13- Koronavirus Tedbir Bilgilendirmesi

beykentunv
Beykent Universitesi

= Yanindaki ile arana en az 3 adim mesafe
koymayi unutma!

= Zorunlu olmadikga disari citkma,
ciktiginda MASKENI unutma!

= 1 Ocak 2000 ve sonrasinda dogduysan
disan ¢ikma, #EvdeKal

Tanitimini Yap

N

@ DD beucevrecilik ve 1.447 diger kisi begendi
beykentunv Yeni tedbirlerle #EvdeKal, saglikh kal!

#BeykentUniversitesi # W BU #EvdeHayatVar
#HayatEveSigar

14- Evde Kal Bilgilendirme Gorseli

Saghgini ve
sevdiklerini
korumak icin

#EvdeKal

ﬁ BEYKENT UNIVERSITESI



https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr

15- Yerleskesi Dezenfekte Islemleri Bilgilendirmesi

M )

Universitemizde yapilan rutin temizlik
siireglerine ek olarak, Koronaviriis Eylem
Plani gergevesinde yerleskelerimizin
dezenfekte iglemleri devam ediyor.

16- Universitemizin Umranivye Ilce Milli Egitim Miidiirliigii Ortakligiyla
Diizenledigi COVID-19 Bilgilendirme Canli Yavinlari

Prof. Dr. Aysegiil KAPTANOGLU MODERATOR: Fizyoterapi ve
Beykent Universitesi Gillseren KARASALIH = MODERATOR:
Saglik Bilimleri Yaksekokulu Midiri Psikolojik Danisman n — Akif KARAKUS
Umraniye RAM I I / D S
/! / / zm. Psikolojik Damsman
|

\ \\ . i i i
N\ 0 COVID-19 ILE el

C‘y 20 Nisan 2020 Pazartesi Ala R
icin Giind unvianiyeilcemenn Y AL ILGILI SON DURUM
ﬂ icin instagram Hesabindan 18 lea‘n 2.020 Cun':aﬁesl Giinii J, NED | R?
Saat 16.00 - 17.00’da umraniyeilcemem g i
(yagama/ly//z/ Canli Yayin Yapilacakti.  Hesabindan Saat 17.00 - 18.00’de 15 Nisan 2020 Carsamba Gl
Canli Yayin Yapilacaktir. umraniyeilcemem Instagram Hesabindan

H Saat 16.00 - 17.00’de Canli Yayin Yapilacaktir. S
hittps: r @30 G @umraniyeilcemem
% -
@i ! r @®! yhent Universites Isbirligivie


https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr

17- COVID-19 Siirecinde Bilgilendirme Amach Olusturulan GIF Sosyal
Mesaj Bilgilendirmesi

Senin igin gok gizel GI
hozirladik. GIF arama bili
‘BEYKENT”

yazarak ulagabilirein!



https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr
https://www.instagram.com/beykentunv/?hl=tr

B) Haberler

1- Psikolojik Danismanlik Biriminden Online Destek

28 Mart 2020 Tarihinde Web Sitemizde Yaymlandi

Psikolojik Danismanlik Biriminden Online Destek

Sevgili Ogrencilerimiz, Degerli Akademik ve Idari Personelimiz;

Son giinlerde yasanan kiiresel Covid-19 viriisii salgini nedeniyle, psikolojik destege ihtiyag
duyan bireyler icin, Universitemiz Saglik, Kiiltlir ve Spor Daire Baskanlig1 Psikolojik
Danigmanlik Birimi olarak, online psikolojik danisma hizmeti saglamaktayiz.

Bilgi almak ve bagvuruda bulunmak igin Uzm. Klinik Psikolog Ilayda Sezen ile
ilaydasezen@beykent.edu.tr adresinden iletisime gegebilirsiniz.



https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/03/28/psikolojik-danismanlik-biriminden-online-destek
mailto:ilaydasezen@beykent.edu.tr

2- Rektorligimiizden: Covid-19 Hakkinda

29 Mart 2020 Tarihinde Web Sitemizde Yaymlandi

Rektorliigiimiizden: Covid-19 Hakkinda
Rektorliigiimiiz, koronaviriis (Covid-19) hakkindaki bilgilendiriyor.
Sevgili Ogrencilerimiz;

Son donemde global 6lgekte bir tedirginlik yaratan ve hakkinda pek ¢ok yanlis ya da eksik
bilgi paylasilan, bilgi kirliliginin yasandig1 koronaviriis (Covid-19) ile ilgili sizleri dogru
sekilde bilgilendirmek arzusundayiz.

Sizlerle paylagacagimiz bilgileri dikkate almanizi 6nemle tavsiye ederiz.
COVID-19 HAKKINDA
Genel Bilgiler

Koronaviriis ailesinde bulunan zarfli ve RNA’l1 bir viriis olan yeni korona viriis (2019-nCoV
veya COVID-19) ilk olarak Cin’in Wuhan Eyaleti’nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri (ates, 0kstiriik, nefes darlig) ile gelisen bir grup hastada yapilan aragtirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanmistir. Salgin baglangicta bu bolgedeki deniz iiriinleri ve
hayvan pazarinda bulunanlarda tespit edilmis ve daha sonra diger diinya iilkelerine hizla
yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Uluslararas1 Halk Sagligi Acil Durumu” olarak
adlandirilmis ve pandemi ilan edilmistir. Ulkemizde ise ilk vaka 11.03.2020 tarihinde
gorilmiistiir.


https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/04/15/rektorlugumuzden-covid-19-hakkinda

Koronaviriisler (CoV), soguk alginlig1 gibi toplumda yaygin goriilen kendi kendini sinirlayan
hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum Sendromu (Middle East Respisratory
Syndrome, MERS) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratori Syndrome,
SARS) gibi daha ciddi enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiylik bir viriis ailesidir. SARS
— CoV, 21.yiizyilin ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak 2003 yilinda, daha 6nceden
bilinmeyen bir viriis halinde ortaya ¢ikmis olup yiizlerce insanin hayatini kaybetmesine neden
olmustur. Yaklasik 10 y1l sonra koronaviriis ailesinden daha once insan ya da hayvanlarda
varlig1 gosterilmemis olan MERS — Cov, Eyliil 2012 de ilk defa insanlarda Suudi
Arabistan’da tanimlanmis ancak daha sonra aslinda ilk vakalarin Nisan 2012°de Urdiin
Zarqa’daki bir hastanede goriildiigii ortaya ¢ikmistir. 31.12.2012°de Diinya Saglik Orgiitii Cin
Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnétiikenmoni
vakalarini bildirmistir.

Bulasma Yollan

Hastalik esas olarak damlacik yolu ile bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin dksiirme ve
hapsirma yolu ile ortaya sactiklart damlaciklara diger kisilerin elleri ile temas etmesi
sonrasinda ellerini agiz, burun veya géz mukozasina gotiirmesi ve temas etmesi ile
bulagsmaktadir. Asemptomatik kisilerin solunum yolu salgilarinda da viriis tespit edildiginden
bu kisiler bulastirict olabilmektedir. Genel olarak kulucka siiresi 2-14 giin arasinda
degismektedir. Covid-19 bulastiricilik siiresi kesin olarak bilinmemektedir. Semptomatik
donemde 1-2 giin 6nce baslayip semptomlarin baglayip kaybolmasi ile sona erdigi
diistiniilmektedir.

Koronaviriisler genel olarak dis ortamda ¢ok dayanikli olmayan viriislerdir. Ortamin nem ve
sicaklig1, disart atildig1 organik maddenin miktari, bulagik hale gelen yiizeyin dokusu gibi
faktorlere gore degisen bir dayanma siiresi s6z konusudur. Ayrica, bulasta temasin siiresinin
de 6nemli oldugu unutulmamalidir.

Belirtileri

Genel olarak akut solunum yolu hastaliklar belirtileri goriilmektedir. En ¢ok karsilasilan
belirtiler ates, oksiiriik, bas agrisi, tat-koku kaybi, nezle, halsizlik, kas agrilar1 ve nefes
darligidir. Siddetli olgularda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim
gelisebilmektedir.

Riskli Guruplar

Covid-19’a toplumun tiimii duyarhdir. Saglik ¢alisanlari bu viriisle karsilasabilecek en riskli
meslek gurubundadir. Bu meslek gurubu disinda diger riskli gruplar da sdyle siralanabilir:

. 65 yas ve iizerinde olan kisiler,
. Hipertansiyon,

. Kalp Hastalig1,

. Diyabet,

. Malignite



. KOAH ve astim dahil kronik solunum yolu rahatsizlig1 olanlar,

. Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler,
. Bobrek hastaligi vb. olan kisiler,
. Bakim ve huzur evi gibi toplu alanlarda yasayanlar,

. Morbid obezler.
Korunma Yollan

Hastaliktan korunmak i¢in kurallara uygun bir sekilde maske kullanilmasi, sosyal mesafeye
dikkat edilmesi ve el hijyeninin etkin bir sekilde saglanmasi 6nem arz etmektedir.

Ozetle:

o El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigi1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle temas edilmemelidir.

e Hasta insanlarla temastan ka¢inmalidir. Miimkiinse en az 1 metre uzakta bulunulmalidir.

o Ogzellikle hasta insanlarla veya cevreleriyle dogrudan temas ettikten sonra eller sik s1k
yikanmalidir.

e Bugiin i¢in lilkemizde saglikli kisilerin maske kullanmasina gerek yoktur. Herhangi bir viral
solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin 6kslirme veya hapsirma sirasinda burun ve
agzimi tek kullanimlik kagit mendil ile 6rtmesi, kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda ise
dirsek i¢ini kullanmasi, miimkiinse kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek zorunda
kalintyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, miimkiinse tibbi maske kullanmasi 6nerilmektedir.

Kaynak: T.C. Saghk Bakanlig:

COViD-19 REHBERINI iNCELEMEK iCiN TIKLAYINIZ.

COVID-19 HAKKINDA SIKCA SORULAN SORULAR

Antibiyotikler hastaligin tedavisinde etkili midir?

Hayur, antibiyotikler viriislere etki etmez, sadece bakterilere kars: etkilidir. Yeni Koronaviriis
(2019-nCoV) bir viriistiir ve bu nedenle enfeksiyonu dnlemek veya tedavi etmek amaciyla
antibiyotikler kullanilmamalidir.

Hastahig tedavi eden bir ila¢c var m?

Hastaligin viriise etkili bir tedavisi yoktur. Hastanin genel durumuna gore gerekli destek
tedavisi uygulanmaktadir. Baz1 ilaclarin viriis izerindeki etkinligi arastirilmaktadir. Ancak su
an i¢in viriise etkili bir ilag yoktur.

COVID-19 kulucka siiresi ne kadardir?

Viriisiin kulugka siiresi 2 giin ile 14 giin arasindadir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

Yurtdisindan gelen kargo ve paketler COVID-19 agisindan riskli midir?

Genel olarak bu virtsler ytizeylerde kisa stire canli kalabildikleri i¢in paket veya kargo ile
bulagma olmasi1 beklenmemektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin de bu konuda kisitlamasi
yoktur.

Evde bakilan hayvanlar COVID-19 acisindan risk tasir mi1?

Evde bakilan kedi/kdpek gibi evcil hayvanlarin Yeni Koronaviriisla (COVID-19) enfekte
olmas1 beklenmemektedir. Ancak evcil hayvanlarla temas sonrasi her zaman i¢in ellerin su ve
sabunla yikanmas1 gereklidir. Boylece hayvanlardan bulasabilecek diger enfeksiyonlara karst
korunma saglanacaktir.

Burunu tuzlu su ile yitkamak COVID-19’dan korunmada fayda saglar m?

Hayir. Burnu tuzlu suyla diizenli olarak yikamanin Yeni Koronaviriis (COVID-19)
enfeksiyonundan korunmada bir faydasi yoktur.

Okullarda temizlik ne sekilde yapilmahdir?

Okullarm temizliginde su ve deterjanla standart temizlik yapilmasi yeterlidir. Ozellikle eller
ile sik dokunulan yiizeyler kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar, tuvalet ve lavabo temizligine
dikkat edilmelidir. Bu viriise 6zel olarak etkili oldugu 6ne siiriilen bir takim tiriinlerin
temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma sagladigina dair bilimsel kanit yoktur.

Dabha fazlasi igin liitfen tiklayiniz.

Kaynak: T.C. Saghk Bakanligi

UNIVERSITEMIZDE ALINAN KARARLAR

Yiiksekogretim Kurulu Baskanlhigmin 13.03.2020 tarih ve E.21113 sayili duyurusu geregince
Universitemiz biinyesinde Koronaviriis ile miicadele siirecinin etkin bir sekilde

yiiriitiilebilmesi amaciyla Korona Komisyonu olusturulmus ve Universitemizde uygulanmak
izere asagidaki kararlar alinmistir.

1. Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligiin 13.03.2020 tarih ve E.21113 sayili duyurusu geregi
akademik ve idari personelin izinlerinin diizenlenmesi.

2. Orgiin egitim programlarina devam eden tiim 6n lisans ve lisans dgrencileri gibi saglk,
ogretmenlik, fen ve miihendislik programlarindan staj, intdrnliik ve uygulamali egitimleri olan
on lisans ve lisans 6grencilerinin de egitimlerine ara verilmesi.

3. Akademik ve idari personelin 6nceden planlanmis olanlar dahil olmak {izere tiim yurtdisi
cikislarinin ikinci bir duyuruya kadar iptal edilmesi,



4. Universitemizin akademik degisim programlari, sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri, spor
miisabakalar1 vb. ¢esitli kapsamdaki, akademik veya idari personel ya da 6grenci katiliml
biitlin faaliyetlerinin (6nceden planlanmis olanlar dahil) ikinci bir duyuruya kadar iptal
edilmesi,

5. Personel ve 6grencilerin iletisim ve takip sisteminin gdzden gegirilmesi,

6. ERASMUS kapsaminda yurtdisinda bulunan 6grencilerimiz ve personelimiz ile derhal
iletisime gegilerek, doniis durumlar1 ve doniis tarihleri belirlenerek donmeleri halinde 14
giinliik karantina siireci hakkinda ilgili birimlerce bilgi verilerek siirecin takip edilmesi,

7. ERASMUS 6grencilerinin ders intibaklarinda magduriyet yagsamamalari i¢in gereken
tedbirlerin alinmasi ve durumun dekanliklara/miidiirliiklere bildirilmesi,

8. Yabanci uyruklu 6grenciler ile ilgili birimlerce iletisime gegilerek, hareketlilikleri
konusunda bilgi sahibi olunmasi ve takiplerinin gergeklestirilmesi,

9. Yerleskelerin, ortak kullanim alanlarinin ve dersliklerin periyodik olarak temizlik ve
dezenfeksiyon islemlerinin iist seviyelere ¢ekilerek etkin bir sekilde yapilmasi ve gereken
onlemlerin alinmasi. Universite genelinde tiim personelin el hijyeninin saglanmasi igin uygun
noktalara yerlestirilen el dezenfektanlarinin izlenerek gerekli ise takviyelerin yapilmasi,

10. Maske, eldiven, dezenfektan, temizlik maddeleri, kagit havlu gibi sarf malzemelerin stok
durumlarinin gézden gegirilerek, varsa eksiklerin siiratle tamamlanmast,

11. Ortak alanlarin periyodik olarak havalandirilmasi i¢in her yerleskede destek
hizmetlerinden bir kisinin gorevlendirilmesi,

12. Liizumu halinde ¢ay ocagi, kantin, kiitliphane, sosyal alanlar ve spor salonlar1 gibi ortak
alanlarin kullanimlarinin durdurulmasi/sinirlandirilmasi,

13. Yemek hizmetinde kumanya sistemine gegilerek, tiim personelin bir araya gelmesinin
onlenmesi. Bu sisteme ge¢ilememesi durumunda gerekli dnlemlerin (yemek siralarinda,
oturma alanlarinda vb.) alinarak diizenlemelerin yapilmasi,

14. Yemekhane, tasima, lojistik gibi hizmetleri saglayan firmalar ile kendi biinyelerinde konu
hakkinda alinan tedbirler hakkinda bilgi edinilmesi,

15. Akademik ve idari birimlerde yapilmas1 gereken her tiirlii toplantinin miimkiin mertebe
ertelenmesi, zaruri olan toplantilarin ise online platformlarda yapilmasi, yapilamiyorsa gerekli
onlemlerin (mesafeli oturma diizeni, mekanin havalandirilmasi, el dezenfektanlar1 vb.)
alinmasi,

16. Ayni sekilde 6grencilerin “6grenci isleri, ERASMUS ofisi” gibi birimlerle online
platformlarda gorligmelerinin saglanmasi,

17. Akademik ve idari personelimiz haricinde, 6grencilerimizin, mezun ve mensuplarimizin
yerleskelere giriglerinin kontrol altina alinmasi,



18. Insanlarin bu siiregte miimkiin mertebe bir araya gelmesini énlemek igin insan sayisinin
azaltilmasi konusunun iist yonetime teklif edilmesi,

19. COVID-19 ile ilgili kamu kurumlar, iiniversitelerce hazirlanan video, slayt, afis, brosiir
gibi materyallerin hem dijital ortamlardaki durumlarinin kontrol edilmesi ve gerekirse
giincellenerek gelistirilmesi,

20. COVID-19 ile ilgili bilgilendirme paylasimlarina Universitemiz resmi sosyal medya
hesaplarindan periyodik olarak devam edilmesi,

21. COVID-19 ile ilgili yerleskelerde asilmis basilt materyallerin sayilarinin, durumlarinin,
igeriklerinin kontrollerinin saglanarak glincellenmesi,

22. COVID-19 ile ilgili bilgilendirmenin tiim personele ve 6grencilere elektronik posta ile
gonderilmesi,

23. Tim personelin durumu hafife alan ve/veya panik yaratan yorumlardan imtina etmeleri
konusunda bilgilendirilmelerinin saglanmasi,

24. Liizumu halinde Uzaktan Egitim sisteminin hayata gecirilmesi ihtimaline binaen
olanaklarin degerlendirilerek, tiim hazirliklarin hizli bir sekilde tamamlanmasi,

25. Halki bilin¢lendirme ve hayatin dogal akisina katkida bulunma ¢aligmalarinin
planlanmasi, seklinde kararlar alinmistir.

FAYDALI LINKLER

Yuksekogretim Kurulu Baskanhgi COVID-19 Bilgilendirmeleri
T.C. Saglik Bakanhgi COVID-19 Genel Bilgiler

TUBITAK COVID-19 Data Portal

T.C. Saglik Bakanligi Turkiye Gunluk COVID-19 Tablosu
T.C. Saglik Bakanligi Genel Koronavirls Tablosu

T.C. Saglik Bakanhgi COVID-19 Sik¢a Sorulan Sorular
Mevsimsel Grip

Seyahat Sagligi

ULUSLARARASI KAYNAKLAR:

e World Health Organization (WHO-Diinya Saglik Orgiitii)
e European Commission
e Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

DIiJITAL GORSEL LINKLERI:
e T.C. Saglik Bakanhgi COVID-19 Afigleri

e T.C. Saglik Bakanhgi COVID-19 Brogurleri
e T.C. Saghk Bakanhgi COVID-19 Bilgilendirme Videolari


https://covid19.yok.gov.tr/AnaSayfa
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66113/covid-19.html
https://covid19.tubitak.gov.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66124/sss.html
https://grip.gov.tr/tr/
https://www.seyahatsagligi.gov.tr/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/public-health_en
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66166/afisler.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66167/brosurler.html
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66170/videolar.html

FAYDALI VIDEOLAR:

Daha fazlasi i¢in Saglik Bakanlig1 web sitesinde yayinlanan tiim videolar1 izlemek
icin tiklaymniz.

VIDEOLAR -

Daha fazlasi igin Saglik Bakanligi web sitesinde yayinlanan tim videolari izlemek igin tiklayiniz.
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https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66170/videolar.html

3- COVID-19 Pandemisi Sirasinda Ruh Sagligi ve Bas Etme Yollari

W

Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanhg
Psikolojik Danigmanlik Birimi,
Online Destek ile Her Zaman Yaninda!

COVID-19 Pandemisi Sirasinda
Ruh Saglig: ve Bag Etme Yollan

BEYKENT UNIVERSITESI

COVID-19 Pandemisi Sirasinda Ruh Saghgi ve Bas Etme Yollari

Psikolojik Danismanlhik Birimimiz, online destek ile her zaman yanimzda!

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen COVID-19 (yeni korona viriisii)
salgin1 diinyada ve tilkemizde hizla yayilirken ruh sagligimiz da bu siiregten
etkilenebilmektedir. Kaygi, korku gibi duygularla basa ¢ikmada zorlaniyor olabiliriz. Bu
baglamda, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Psikolojik Danigmanlik Birimi olarak bu
kitapcig sizlerle paylagsmak istedik.

Anksiyete (Kaygi) ve Korku Nedir?

Kayg1 ve korku duygular birbirine ¢ok benzemekle birlikte aslinda farkli duygulardir. Kaygi,
organizma tarafindan igsel ya da dissal bir uyaran “tehdit, tehlike” olarak algilandiginda
ortaya ¢ikan tepkiler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, “gelecekte” olmas1 beklenen bir
sorunla ilgili endise duyma iken korku ise, “su anki” tehlikeye kars1 verilen otomatik bir
tepkidir. Yani kaygi gelecege iliskin, korku ise suan ki duruma iligskin verilen duygusal
tepkilerdir. Kaygi ve korku her insanin yasadig1 ve yasayabilecegi dogal duygulardir.

Kaygi ve korku insan yasamina olumlu etkileri olan uyum saglayict duygulardir. Korku, bizi o
an i¢in karsilastigimiz tehlikelerden korur. Kaygi ise, gelecekte olabilecek tehlikeli bir durum
karsisinda 6nlem almamizi saglar.


https://www.beykent.edu.tr/haberler/detay/2020/04/25/covid-19-pandemisi-sirasinda-ruh-sagligi-ve-bas-etme-yollari

Covid-19 Kaygisiyla Nasil Bas Edebiliriz?

Durumla orantili kaygi bizim i¢in saglikli ve yararlidir. Ancak durumla orantili olmayan,
kontrol etmekte zorlandigimiz kaygi bizim islevselligimizi bozmakta ve tedbir almamizi
engellemektedir. O nedenle bizim amacimiz kaygiy1 tiimiiyle ortadan kaldirmak degil, yapici
bir diizeyde tutabilmektir.

Kaygimizla basa ¢ikarken, kendimize su sorular1 sormaliyiz; en yogun bi¢cimde kaygi
hissettigimiz anda aklimizdan neler gegiyor? O sirada ne diistiniiyoruz? Diisiincelerimizi
inceleyerek durumla orantisiz ve bizim i¢in yararli olmayan diisiinceleri fark edebilir yerine
bizim i¢in alternatif diisiinceler olusturabiliriz. Boylelikle ulastigimiz alternatif diisiincelerle
kaygi diizeyimiz azalacaktir.

Kayg1 Hissetmenin Normal Oldugunu Bilelim: Bu siirecte kaygilaniyor olmamizin
normal oldugunu unutmayalim. Normal diizeyde kaygi hissetmenin bizi korudugunu,
onlem almamiz1 sagladigini bilelim.

Belirsizlige Tahammiil Edebilmeliyiz: Hepimiz hayatimizin belli donemlerinde belirsizlige
tahammiil etmekte zorlanmis olabiliriz. Bizim i¢in dnemli olan bir yerden haber beklerken,
iiniversite sinav sonucumuzu beklerken. .. Ancak bu bekleyis bazilarimiz i¢in daha zorken
bazilarimiz i¢in daha kolay gegmektedir. Bu durum belirsizlige tahammiil edebilme
becerimizle ilgilidir. Covid-19 salgimmiyla ilgili belirsiz olan konular {izerine odaklanmak
kaygimizi attirmaktadir. Ornegin; bu salgmin tamamen ne zaman son bulacagi iizerine tekrar
tekrar diisiinmenin kaygimizi arttiracagi gibi.

Kontrol Edebilecegimiz Konulara Odaklanmaliyiz: Bu salginla ilgili benim kontrol
edebilecegim konular neler? Kendimize bu soruyu sormaliy1z. Bizim kontrol edebilecegimiz
konular; el hijyenine 6nem gostermek, miimkiin oldugunca evde kalmak, sosyal
mesafelenmeye dikkat etmek gibi saglik bakanliginin tavsiyelerini uygulamak. Kontrol
edemeyecegimiz konular hakkinda diisiinmenin bize sagladig: bir yarar yoktur aksine
kaygimizi arttirir.

Bu Siirecin Gegici Oldugunu Unutmayalim: Hepimiz i¢in evde kalmak sikic1 ve zorlayici
olabilir. Ancak bu durumun geg¢ici oldugunu kendimize hatirlatalim.

Bilgiyi Dogru Kaynaktan Edinelim: Corona viriis nedir, nasil bulagir, almamiz gereken
onlemler nelerdir? Bu gibi bilgileri Diinya Saglik Orgiitii, Saglik Bakanlig1 gibi resmi
kurumlardan alalim.

Sosyal Medya Kullanimina Dikkat Edelim: Sosyal medyada gercegi yansitmayan ya da
kaygi1 ve korkuyu tetikleyen paylasimlar yapilabiliyor. Bu paylasimlar: yapan kisileri takip
etmeyelim, dikkate almayalim. Sosyal medyada resmi kurumlar tarafindan yapilan
paylasimlart dikkate alalim.

Keyif aldigimz aktiviteleri yapahm: Onceden keyif alarak yaptigimiz aktiviteler nelerdi?
Bunlarin neler oldugunu diislinelim ve miimkiin oldugunca ev igerisinde uygulayalim.

Uyku Diizenimize Dikkat Edelim: Diizenli uyku fiziksel ve ruhsal dinlenme i¢in 6nemlidir.



Gevseme ve Nefes Egzersizleri: Fiziksel hareket kaygiyla basa ¢ikabilmek ve negatif enerjiyi
bosaltmak i¢in 6nemlidir. Nefes ve gevseme egzersizleri listemize bakabilirsiniz

NEFES VE GEVSEME EGZERSIZLERI
1. Gorsel : Rahat Oturus
Sirtiniz dik, omuzlar gevsek, rahat bir bagdas pozisyonu kurarak oturun. Gozlerinizi kapatin

ve dogal akista nefeslerinizi izleyin. Su anda i¢inde bulundugunuz bedeninizi, alip verdiginiz
nefesi goézlemleyin.

2. Gorsel : Rahat Oturus

Nefesinizi tiim bedeninize yayin. Daha sonra nefes alirken omuzlarinizi yukar1 dogru
cekin, nefes verirken gevsetin. Hareketi birka¢ kez tekrarlayin.

3. Gorsel : Ucgen Durus

Avuclarmiz yere doniik olacak sekilde, bacaklarinizi ve kollarinizi iki yana dogru agin. Sol
tarafiniza dogru uzanin, daha sonra sol elinizle bacaginizi tutacak sekilde dizlerinizi
blikmeden yana dogru egilin.

4. Gorsel : One Esneme

Sirtiniz dik, bir bacaginiz bagdas pozisyonda digeri agik kalsin. Nefes alirken kollarinizi
yukar1 dogru kaldirarak agik pozisyonda olan bacaginiza dogru yavasca egilin. Bas ve
boynunuzu 6ne dogru birakarak gevsetin. Birkac nefes kalin, dogrulun. Sonra diger tarafa
uygulayn.

1. 5. Agag Durusu

Ayagimiz yere saglam basacak sekilde gozleriniz 6nde sabit bir noktaya odaklansin. Sirtiniz
dik, gdgsiiniiz agik, avuglarinizi gégsiiniizde birlestirin. Birkag nefes kalin.

6. Gorsel : Yay Durusu

Eller kalgalarin yaninda, yere yiiziistii uzanin. Nefes alirken bacaklar yukar1 dogru biikiili,
kollar, bas ve gogiis yerden kalksin. Ellerinizle ayak bileklerinizi tutmaya ¢alisin. Birkag
nefes kalin, tekrar nefes verdiginizde tiim bedeni yere birakarak dinlenin, daha sonra bu
durusu birkag kez tekrarlayin.

7. Gorsel : Ugak Durusu

Eller kalcalarin yaninda, yere yliziistii uzanin. Avuglar yere doniik olsun. Nefes alirken,
kollar, bacaklar, bas ve gogiis yerden kalksin, karstya dogru bakarak birkag nefes kalin.

Tekrar nefes verdiginizde tiim bedeni yere birakarak dinlenin. Durusu birkag kez tekrarlayin.

8. Gorsel : Belden Cark durusu



Nefes vererek one dogru yavasega egilin. Baginizi serbest birakarak ellerinizi veya parmak
uclariizi ayaklarinizin yanina yerlestirin. Dilerseniz iki bacaginiz arasindaki agiy1
genigletebilirsiniz. Birkag saniye kalin. Bas ve boynunuz en son kalkacak sekilde yavasga
dogrulun.

RUH SAGLIGIMIZI KORUMAK iCiN NELER YAPABILIRiZ?

e izolasyon durumunda bulunulan su giinlerde haberler ile normalden fazla ilgileniliyor.
Ancak herkesin haberleri dinlemeye ara vermeye ihtiyaci vardir. Haberlere bakma
sayinizi daha aza indirebilirsiniz. Yasadigimiz siirece nasil tepki vereceginizi bilmek
icin bilgi sahibi olmak 6nemli ancak dogru kaynaklardan bilgi edindiginizden emin
olup, sadece resmi ve giivenilir kaynaklar takip edebilirsiniz. Haberlerin duygularinizi
ele gecirmesine izin vermemelisiniz. Sosyal medya kullaniminizi kontrol etmeli ve
paylasilan her seye inanmayip, teyit etmediginiz bilgileri paylasmamalisiniz.

e Yasadigimiz siirecin gegici bir durum oldugunu unutmayin. Hayatin durmadiginin
farkina varmalisiniz. Evde kalmanin sadece kendi sagliginiz i¢in degil baskalarinin
sagligi icinde oldugunu hatirlayin ve evde kalmayi secin.

¢ Evde kalma siirecinden 6nce kurdugunuz rutini devam ettirebilir ya da kendinize yeni
bir rutin olusturabilirsiniz. Glinliniizli planlay1p rutinlerinizi korumaya ¢alismalisiniz.
Giinliik rutininize baglamadan uyandiginizda mutlaka iistiiniizii degistirin. Giindelik
kiyafetlerinizi giymek size daha iyi hissettirecektir.

e Sartlarmizin elverdigi 6l¢lide evden ¢ikmadan internetten bakarak uygulayabileceginiz
spora ve egzersize zaman ayirabilirsiniz. Bedeninizin gevsemesine izin verin.
Viicudunuzun harekete, dansa ihtiyaci var. Bazen haberlerin sesini kisip miizigin
sesini agin. Temiz hava icin belli araliklarla evi havalandirin.

e Saglikli yemekler tiiketin, 6glinlerinizi atlamayimn. Duygusal yeme durumundan
kacinin. Uyku diizenine dikkat edin. Uyumadan 1 saat dnce sosyal medya
kullanimindan uzak durmaniz yarariniza olacaktir.

e Evde kaldigimiz zamanlari firsata gevirin. Her insanin kendini dinlemeye, kendi ile
bas basa kalmaya ihtiyact vardir, bu siireci bu sekilde kendinizi tantyarak, kendinize
zaman ayirarak gecirebilirsiniz. Eksiklerinizi tamamlayip, biriken islerinizi
halledebilirsiniz. Kendinizde yeni bir mesgale bulun. (hobi, aktivite...) Kendinizi
ifade etmenin 6nemli oldugu su giinlerde duygusal ylikiiniizii hafifletmek i¢in giinliik
tutabilirsiniz. Ruhunuzu ve zihninizi beslemeyi unutmayin. (okumak, diisiinmek,
cizmek, yazmak...) Yaraticiliginizi serbest birakin.



e Evde yalniz degilseniz yaninizdakilerle iletisim i¢inde olun. Bunun diginda arama
yapmaya, goriintiilii konugsmaya, mesajlagsmaya vakit ayirmalisiniz. Unutmayin diinya
genelinde herkes sizinle ayni siirecten gegmekte bu yiizden sevdiklerinizle yasadiginiz
deneyimleri ve hissettiklerinizi paylagin. Herkesin birileriyle iletisim kurmaya ihtiyaci
var. Sevdiklerinizi, tanidiklarinizi daha sik aramayi, hal hatir sormay1 ihmal etmeyin.
Daha profesyonel bir yardima ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyorsaniz bir psikolog veya
psikiyatrist ile temasa gegmekten kaginmayin.

e Evde kalma siirecinizi aileniz ile geciriyorsaniz birlikte yapmaktan keyif aldiginiz
seyleri bulabilirsiniz. Evin islerini birlikte yapabilir, yiiz yiize baktiginiz 6zel sohbet
zamanlar1 olusturabilirsiniz. Ayrica evde aile fertlerinden ayr1 kendinize ait bir kose
bulundurabilirsiniz. Evde bulunan diger bireylerin tek basinaliklarina saygi gosterin.
Hep birlikte ve bir basina olmaya 6zen gosterin. Ruhunuzu dinlendirin.

PSIKOLOGLARIMIZDAN COVID-19 DESTEGI

e https://www.youtube.com/watch?v=zS FgUp2k2M&feature=emb title
e https://www.youtube.com/watch?v=DHLxgXuXDbh8&feature=emb title
e https://www.youtube.com/watch?v=3UTYaub3AeA&feature=emb title

® https://www.youtube.com/watch?v=idvYUI8vxKo&feature=emb title



https://www.youtube.com/watch?v=zS_FgUp2k2M&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=DHLxqXuXDb8&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=3UTYaub3AeA&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=idvYUI8vxKo&feature=emb_title

D) YAYINLAR

Yazili, online ve gorsel basin kuruluslarinda 27 Subat 2020'den bu yana, halen
stirmekte olan COVID-19 ile ilgili 1.500"in {izerinde yaymimiz yer almaktadir.

E) ANKET

CORONA VIRUS ANKETINE SiZ DE KATILIN

e Web sitemizde corona viriis anketi yaymlanmustir.
e 29 Nisan 2020 itibariyla 544 kisi anketi cevaplamistir.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCTzvEhlEHHlbKcBswduJed9BX-CPjcN2ifD5bMlG7TGjZdw/viewform

