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YENi NORMALE DONERKEN

13 Temmuz 2020 itibariyla, sosyal mesafemizi koruyarak ve
maskemizi takarak yerleskelerimize geri doniiyoruz.

Rektorliik ve Genel Sekreterlik tarafindan akademik
takvim dikkate alinarak belirlenen ¢alisma plani, sizlerle
paylasilacaktir. Yoneticileriniz ile belirlenmis calisma
diizenine uyumunuz; seyreltilmis diizende sosyal mesafe
icin onemlidir. Revize etmek veya diizen disinda ¢calismak,
sistem akisinda aksamalara sebep olacagindan uyum
konusunda o0zeninizi rica ediyoruz.

Birden fazla kisi ile calisilan ofislerde ve ortak alanlarda
maske kullanimi  zorunlu oldugundan, maskemizi
burnumuzu ve agzimizi kapah tutacak sekilde takmayi
unutmayalim.

Yeni ¢alisma ortami icin alinan tiim tedbirlere ve gecici
kurallara bu rehber iizerinden ulasabilirsiniz. Hepimizin
saghgr icin yeni ¢calisma ortami kurallarina uymanizi ve
hassasiyet gostermenizi bekliyoruz.
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KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri
goOsteren Kkisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda

agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kacinin.

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan dénuste
ilk 14 gunu evinizde gecirin.

i’*ao "" , TURKIYE CUMHURIYETI
(S
A\ ¥ SAGLIK BAKANLIGI
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Bulundugunuz ortamlar
sik sik havalandirnn.

normal deterjanla yikayin.

9 Kiyafetlerinizi 60-90°C’de

10
11
12
13
14

Kapi kollari, armaturler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz ylizeyleri su ve
deterjanla her gin temizleyin.

Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
yashlar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dismeyen ates, 6ksurik ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.




COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
YERLESKELERE GELi§ VE ULASIM

Servisler toplu ulasim araclari oldugu icin COVID-19 salgininin yayilmasi
acisindan ozellik arz eder. Servis soforleri isveren tarafindan COVID -19
hakkinda bilgilendirilmelidir. Ara¢ icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi
gereken kurallar goriiniir bir sekilde asilmali ve sofor ve yolcularin bu
kurallara uymasi saglanmalidir. Araclarda giris kapisinin yanina el

antiseptigi konulmalidir.
*https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/

beykent.edu.tr



COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
YERLESKELERE GELIS VE ULASIM

YOLCULAR iCiN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

@& Yolcular servise binerken ve inerken sosyal mesafe (1,5 metre) kuralina uygun
davranmalidir. Sosyal mesafe kuralinin bozulmamasi icin onlemler alinmalidir.

@ Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

@ COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, oksiiriik, burun akintisi, nefes darligi vb.) olanlarin
tibbi maske takmasi saglanmali, servise alinmamali ve igveren bilgilendirilerek saglk
merkezine yonlendirilmelidir.

@ Servise binen tiim yolcular maske takmali ve yolculuk boyunca ¢ikarmamalidir.

@ Servisi kullanan personel evlerden alinma sirasina gore en arka siradan baglamak iizere
one dogru sag ve sol siralarda cam kenarlarina oturmahdir.

@ Cam kenarlan dolduktan sonra binen personeller arkadan dne dogru capraz sekilde
koridorlara oturtulmalidir. Capraz sekilde oturma diizeni de bittikten sonra binen

personel arkadan one olmak iizere bos koltuklara alinir.

@& Koltuklara numara verilmeli, yukarida ifade edilen diizene gore evden alinma sirasina
gore her personelin hangi koltugu kullanacagi sabit hale getirilmelidir.

& Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulmali, liste serviste goriiniir sekilde
astlmali ve her personel ise gidis ve doniiglerde her giin kendine ayrilmis sabit koltukta
seyahat etmelidir.

@ Damlack olusturmasi nedeniyle servis icinde konusulmamali ve bagiriimamalidir.

@ Serviste bir mecburiyet olmadik¢a su dahil icecek ve yiyecek kullanilmamalidir.

) BEYKENT UNIVERSITESI
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
YERLESKELERE GELi§ VE ULASIM

SOFORLER iCIN ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

@: Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket
etmeli ve aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

& Maskeler nemlendiginde degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
lastiklerinden tutulmali, maskelerin dis yiizeyine dokunulmamali,
yeni maske yine lastiklerinden tutularak takilmalidir.

& Kullanilmis maskeler agzi bagh ¢op torbasina atilmahidir. Maske
degistirme soz konusu ise el antiseptigi kullanilmahdir.

@ Miimkiinse servisin sofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile
ayrilmahidir

) BEYKENT UNIVERSITESI
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
YERLESKELERE GELIS VE ULASIM

SERVISLERDE HAVALANDIRMA, TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYON

@ Klimanin ic hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmalidir.
@ Servis araglarinin klima hava filtre bakimi diizenli olarak yapiimahdr.

@ Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinin temizlenmesi
saglanmalidir.

@ Servisin genel i temizligi giin sonunda su ve deterjan ile yapiimalidir.

@ Servisin temizligi yapilirken eldiven takilmali, temizlik siiresince eller yiize temas
etmemeli ve temizlik bitiminde eldivenler kapakl ¢op kutularina ya da ¢op torbalarina
atilmahdir.

@ Araan i¢ yiizeyi su ve deterjanh bez kullamilarak silinmelidir.

@ Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yiizeyler (kapi kollan, kol
dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam agma diigmeleri, emniyet kemeri tokalari) once su ve
deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu veya
%70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu amacgla Saghk Bakanhgi ruhsath
dezenfektanlar da kullanilabilir. Temizlik yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve
sonrasinda bir dakika beklenip havalandirilmalidir.

6 beykent.edu.tr



COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
YERLESKELERE GIRIS

%Yerle§kelerde bulunan herkesin maske kullanimi zorunludur.
Maske, burnu ve agzi kapatacak sekilde takilmalidir.

@ Giinliik kullanim icin maske dagitimi gerceklestirilecek.

& Kullanilmis maskeleri ¢op kutularina atmayin, dogru imhasi icin
amacina uygun olusturulmus tibbi atik kutularini kullaniniz.

@ Yerleske girislerinde ates olciimii gerceklestirilecektir. Ates
ol¢iimii yapilirken sirada bekleyen kisiler sosyal mesafeye dikkate

etmelidir.

- 2 Yerleskelere girerken ve ¢ikarken el dezenfektanlari kullaniimalidir.

beykent.edu.tr



RESTORAN, LOKANTA,

KAFE, PASTANE VB.
YEME iCME YERLERI iCiN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Maskesiz musteri iceri alinmaz. Musteriler yeme-icme
faaliyetleri disinda maske takar.

Her miisterinin giriste el hijyeni saglamasi zorunludur.
Is yeri girisinde %70 alkollii el antiseptigi veya kolonya
bulundurulur.

Personelin maske kullanmasi zorunludur. Personel

sik aralikla el hijyenini saglar.

Hasta ve hastalik belirtisi gdsteren, izolasyonda bulunmasi
gereken personel calistinlamaz.

Valeler eldiven kullanmaz. Her arac teslim alma ve teslim etme
hizmetinden énce ve sonra ellerini uygun antiseptik ile temizler.
Valeler araglara maskesiz binemez.

s yeri giris-cikislarinda ve biitiin alanlarda sosyal mesafe
kurallari uygulanir. Sira ve yogunluk olabilecek alanlarda
(WC 6nleri, 6deme noktalari, asansorler vb.) zemin lizerinde
1,5 metre ara ile isaretler bulunur.

is yerinde bulunabilecek kisi sayisi oturma diizeni
kurallarina gére belirlenir. Is yeri metrekare ve kapasite bilgisi
is yeri girisine asilr.

Genel kullanim alanlari, masalar ve lavabo onlerinde el
antiseptikleri bulundurulur.

Masalar arasi mesafe her yonden 1,5 metre, sandalyeler
arasi mesafe 60 cm olmalidir. Masa birlestirmesi yapildig

durumda diger masalarla 1,5 metre mesafe korunur. Aile ve
¢ocuklarda oturma mesafesi aranmaz.

Masalarin sadece iki yoni kullanilir. Masalarin yan
taraflarina oturma diizeni yapilmaz.

Eni 70 cm’den kiiciik masalarda karsilikll oturma mesafesini
artirmak icin iki masa birlestirilir veya karsilikl capraz oturma
saglanir. Masa kurallari dértgen veya daire tiim masalar igin
gecerlidir.

Yan yana tek kisilik oturma diizeni olan bar masasi seklindeki
masalarda sandalyeler arasi mesafe 1 metre olacak sekilde
diizenlenir. Personel ile miisterinin dogrudan yiiz yiize kaldigi
bar masalan kullaniliyorsa msteri ile personel arasindaki
mesafe en az 1 metre olmalidir. Bu alanda c¢alisan personel
tibbi maske ve yuz koruyucu siperlik kullanir.

Her misteri grubu sonrasinda masalar dezenfektanl bezle
(sabunlu, alkollii veya uygun dezenfektan urliniiyle) silinerek
dezenfekte edilir.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Acik bife sunumda servis personel tarafindan yapllir ve
araya pleksiglas veya benzeri bariyer yapilir.

Tek kullanimlik tuzluk, baharatlik vb. tercih edilir veya masa
Uzerindeki ortak kullamnim Urtinleri (baharatlik vb.) her misteri
sonrasi degistirilerek dezenfekte edilir.

Bulasi riski yuksek oldugu icin yogun ¢oklu el temasinin
oldugu materyaller (oyun taslar vb.) kullanilmaz.

Oturma diizeni ve sosyal mesafenin korunamayacag toplanti,
eglence vb. toplu organizasyonlar diizenlenmez.

Odeme cihazlari her miisteri temasindan sonra %70’lik
alkolle dezenfekte edilir. Temassiz 6deme tesvik edilir.

Gunliik temizlik yapilir. Stk dokunulan yizeyler (kapi kollari,
tezgah Ustleri vb.) sik araliklarla silinir.

is yeri sik araliklarla havalandirihr.

Tuvalet alanlarina giris kapilan otomatik kapi sistemine ¢evrilmelidir.

Bu imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarinin kollan ¢ok sik
dezenfekte edilir.

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar, lavabolar,
musluk ve batarya bashklari, kapi kollar sik sik temizlenir,
dezenfekte edilir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilir ve gériintr
sekilde asilir.

Tuvaletlerde devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve kagit
havlu bulundurulur. El kurutma fanlar kullanima kapatilir.
Tek kullanimlik kagit havlular kullanilir.

Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyan afisleri bulunur.

Bu rehberdeki tim kurallar ile dezenfeksiyon tiriin ve
standartlan, T.C. Saglik Bakanhginin web sitesinde yayinladigi
genis rehberde tanimlandig sekilde uygulanir.

Sl

#Hayat Eve Sigar

Bu is yerine
puan ver!

Bu is yerinin Calisma Rehberi kurallarina uyumunu
T.C. Saglik Bakanliginin Hayat Eve Sigar uygulamasi
lizerinden puanlayabilir, kurallara uyum puanini gérebilirsiniz.

Sk ¥ N,

;"* *.’D" -
[ *} T.C. SAGLIK
ik +/ BAKANLIGI



COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

n

Bilindigi iizere, Diinya Saghk Orgiiti tarafindan “Pandemi
kapsamina alinan Yeni Koronaviriis (COVID-19) salgininin
yayilmasinin onlenmesine yonelik tedbirler kapsaminda, kontrolii
normallegsme siireci asamasina gecilmis bulunmaktadir.

Bu kapsamda, yeme-igme sektoriindeki isletmelerin faaliyetlerinin
giivenli bir sekilde gerceklestirilebilmesi amaciyla, halen faal olan
veya faaliyete gececek olan yeme-i¢gme tesisleri ve biinyesinde
yeme-igme bulunduran tesislerde, asagida belirtilen onlemlerin
alinmasi ve siirekliliginin saglanmasi hedeflenmektedir.

Bu tedbirler restoran, lokanta, kafeler ile icinde yeme-igme hizmet
alani bulunan dinlenme tesisleri, kitapgilar, biife ve kantinler ile
diger isletmelerin restoran-kafe boliimleri dahil yeme-igme

sektoriindeki isletmeler icin gecerlidir.
*https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/

L |
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

GENEL ILKELER VE BILDiRiMi

@ isletmelerinin faaliyetleri sirasinda, ilgili kamu kurum veya kuruluslari
tarafindan ilan edilmis olan tedbirlere tam olarak uyulmalidir.

# isletme genelinde COVID-19 ve hijyen kurallarini/uygulamalarini kapsayan
bir protokol hazirlanmali, protokol diizenli araliklarla degerlendirilmeli,
uygulamada karsilasilan sorunlar, getirilen ¢oziimler ve kamu kurum veya
kuruluslarinca  uygulamaya konulan tedbirler dikkate alinarak
giincellenmelidir.

# Protokol kapsaminda, hastalik belirtileri gosteren miisteriye personelin
yaklagimi ve uygulanacak islemler de tanimlanmalidir. Bunlar T.C. Saghk
Bakanliginin yayinladigi COVID-19 rehberinin ilgili boliimiinde aciklanmigtir.
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-rehberi

# Tesis isletmecileri, tesisin tamaminda sosyal mesafe onlemlerini almakla
yiikiimliidiir. Genel kullanim alanlarina ve oturum diizenine iliskin sosyal
mesafe plani hazirlanmali, tesisin misafir kapasitesi sosyal mesafe planina
gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida misafir kabul edilmeli ve
kapasite bilgisi tesisin girisinde goriilebilir bir yere asilmalidir. Ayrica, tesis
giris holiinde veya dis cephesinde ve misafir ile personelin kolayca
gorebilecegi genel kullanim alanlarinda, tesiste uygulanan ve uyulmasi
gereken COVID-19 tedbirleri ve kurallarinin yer aldigi panolar
diizenlenmelidir.

) BEYKENT UNIVERSITESI
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

® COVID-19 tedbirlerine yonelik mutfak temizligi ve gida giivenligi

protokolii, hasere ve zararlilarla miicadele protokolii
hazirlanmalidir. Sorumlu personelce protokole uyulmasi
saglanmalidir.

MISAFIR KABULU

@ Misafirlere tesise giriste termal kamera veya temassiz ates
olciimii uygulamalidir. 38 oC'den yiiksek ates ol¢iimlerinde,
misafir isletmeye alinmayarak, tibbi maske ile saglik kurulusuna
basvurmasi saglanir.

o Tesis girislerinde el antiseptigi bulundurulur ve misafirlerin
ellerini antiseptikle temizlemelerinden sonra girisleri saglanir.

@ Maskesiz iceri alinmaz. Yaninda yoksa verilmek ilizere maske
bulundurulmalidir, misafirlerin yeme-igme faaliyeti disinda ve
masadan her kalktiklarinda maske takmasi saglanr.

5‘ ) BEYKENT UNIVERSITESI
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

YEMEK SALONU VE GENEL KULLANIM ALANLARI

# Yemek salonlari, girig alani ve holii, ilave salonlar gibi genel alan kullanimlari
ve acik alanlar dahil tesisin tamami sosyal mesafe planina uygun olarak
diizenlenmelidir. Tesisin icinde veya disarisinda sira olusabilecek her yerde
(lavabo onleri, varsa sigara icme alanlari vh.) 1,5 metre ara ile sosyal mesafe
isaretlemeleri yapiimalidir.

# Sosyal mesafe ve oturma diizeni kurallari, ayni aileden (anne veya baba ile
birlikte cocuklar) olan misafirler arasinda uygulanmaz.

# Yemek servisi verilen masalar arasi mesafe her yonden 1,5 metre, yan yana
sandalyeler arasi 60 cm olacak sekilde diizenlenmelidir. Grup halinde gelen
miisteriler icin masa birlestirmeleri yapildigi takdirde diger masalarla
aradaki 1,5 metre mesafe korunacak sekilde yapiimalidir.

# Masalarda sadece karsilikli oturma diizeni saglanmalidir. Masa yanlarina
sandalye konulmaz ve masa yanlarina oturma diizeni olusturulmaz.

beykent.edu.tr
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

# Karsilikh oturmada masa eni 70 cm'den kiiciik masalarda capraz oturma diizeni
uygulanmali veya karsilikhh oturma mesafesinin arttinlmasi amacayla iki masa
birlestirilerek kullanilmahdir.

@ Butiin masa diizeni kurallar masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdortgen veya daire)
her masa icin uygulanir.

# Yan yana tek kisilik oturma diizeni olan bar masasi seklindeki masalarda sandalyeler
arasi mesafe 1 metre olacak sekilde diizenlenmelidir. Personel ile miisterilerin dogrudan
yiiz yiize kaldigi bar masalari miimkiinse kullanilmamalidir. Kullaniimalan halinde
personel ile miisteri arasindaki mesafe en az 1 metre olmali, bu béliimde calisan
personeller tibbi maske ve yiiz koruyucu siperlik takmalidir. Maskeler nemlendikce
degistirilmeli ve siperlik belirli araliklarla uygun iiriinle silinerek dezenfekte edilmelidir.

# Her masada el antiseptigi veya kolonya bulundurulmahdir.

@ Servis personeli, servis esnasinda mesafe kurallarini korumaya ve temastan kacinmaya
0zen gosterir.

@ Acik biife uygulamasi yapilmasi halinde acik biifenin misafir tarafina misafir erisimini
engelleyecek sekilde pleksiglas veya benzeri bariyer yapilmali, servis ise mutfak
personeli tarafindan sunulmahdir.

@ Cay/kahve makinesi, su sebilleri, icecek makinesi gibi ara¢larin kaldinlmali veya misafire
servis elemani aracailigiyla servis yapiimalidir.

# Yemek masalari ve sandalyeler, servis malzemeleri, seker, tuz, baharat, pecete, menii
gibi malzemelerin her misafir kullanimindan sonra silinerek uygun sekilde temizligi ve
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Miimkiinse tek kullanimhk seker, tuz, baharat, pecete
kullanilmalidir.

3 BEYKENT UNIVERSITES|
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

# Miimkiin oldugunca, temassiz odeme alinmali, temashi post cihazi kullanilmasi halinde,
her kullanimdan sonra cihazin %70’lik alkol ile silinerek temizlik ve dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

# Genel kullanim alanlarinin ve genel miisteri tuvaletlerinin girislerinde, genis salonlarin
farkh yerlerinde el antiseptigi bulundurulmahdir.

# Genel tuvaletlerin giris kapilari miimkiinse otomatik kapi1 sistemi olarak
diizenlenmelidir. Diizenlenememesi halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

# Tesis icerisinde cocuklara ayrilmis oyun odalari hizmete aglmaz. isletmelerin agik
alanlarindaki oyun gruplan sik aralikla dezenfektan ile silinmek sartiyla hizmete
acilabilir. Bu alanlarda oyun havuzu toplan gibi siirekli silinmesi miimkiin olmayan
kiiciikk materyaller bulundurulmaz.

PERSONEL

@ Personelin diizenli saghk kontrolii yapilmali, birlikte yasadigi kisilerin COVID-19
acisindan izlenebilmesi icin personelden periyodik bilgi
alinmalidir.

# Tiim personele COVID-19 salgini ve hijyen konusunda bilgi/egitim verilmesi
saglanmalidir.

# Personel girisinde termal kamera veya temassiz ates ol¢iimii yapiimali ve el antiseptigi
bulundurulmalidir.

) BEYKENT UNIVERSITESI
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

@ Personele, calisma yerine, misafirler ve ortam ile temasina uygun Kkisisel
koruyucu ekipman (tibbi maske, yiiz koruyucu gibi) ile el antiseptigi saglanir ve
kullanimi izlenir.

# Biitiin personel agiz ve burnu kapatacak sekilde tibbi maske kullanmak
zorundadir. Maskeler giin icinde nemlendik¢e mutlaka degistirilmelidir.

# Personel kiyafetlerinin giinliik temizligi ve hijyeni saglanmahdir.

# Ayni vardiyada miimkiin oldugunca ayni personelin calistirlmasina ozen
gosterilmelidir.

# Personelin soyunma-dus-tuvalet ve ortak yemek yeme, dinlenme alanlari sosyal
mesafe kosullarina uygun olarak diizenlenmeli, bu konuda gerekirse yer
isaretleri, serit, bariyer gibi diizenlemeler yapiimalidir, bu alanlarin temizligi ve
kurallara uygun sekilde dezenfeksiyonu diizenli olarak saglanmalidir.

# Mal tedariki veya baska sebeplerle (tamir, bakim vb.) tesise gecici olarak kabul
edilen kisilerin temasinin asgari diizeyde tutulmasina yonelik kurallar
belirlenerek uygulanmasi izlenmelidir. Ayrica, bu kisilerin sosyal mesafe kural
korunarak ve koruyucu donanim kullanarak islemlerini yapmalari saglanmahdir.

# Personelde hastalik belirtileri tespiti halinde tibbi maske takilarak en yakin
saglik kurulusuna bagvurmasi saglanmalidir

) BEYKENT UNIVERSITESI
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KANTIN iCIN

KONTROLLU

SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Maskesiz misteri icerialinmaz.  isletme
icerisinde musteri ve ¢alisan herkesin

maske takmasi zorunludur.

Her musterinin giriste el hijyeni saglamasi
zorunludur. is yeri girisinde %70 alkollii el
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Personel sik aralikla el hijyenini saglar.

Is yerinde bulunabilecek kisi sayisi
(calisan ve musteri dahil) SOSYAL MESAFE
KURALLARINA UYMAK KAYDI ILE her 4
metrekare icin bir kisidir. (AVM, is hanlari vb.
icinde dogrudan disari acilan pencere
veya kapisi bulunmayan is yerleriicin 8
metrekareye bir kisi). Is yeri metrekare ve
kapasite bilgisi is yeri girisine asilr.

Is yeri giris-cikislarinda ve biitiin alanlarda
sosyal mesafe kurallari (1,5 metre veya
3 adim) uygulanrr.

Sira ve yogunluk olabilecek i¢ ve dis
alanlarda (6deme noktalari vb.) zemin
Uzerinde 1,5 metre araile  isaretler bulunur.

Odeme noktalarinda ~ mimkiinse musteri
ile personel arasinda yuz hizasinda seffaf
bir ayirici bulunur.

Odeme cihazlari  her musteri temasindan
sonra %70'lik alkolle dezenfekte edilir.
Temassiz 6deme tesvik edilir.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Bu is yerlerinde bulunan yeme-icme
alanlarinda yeme-igme sektorui ile ilgili

yayinlanan/yayinlanacak kurallar esastir.

Bahis bayilerinde  bahis doldurma islemi
dis mekanda yapilir.

is yerinde ortak kullanim amaci ile kalem,
gazete dergivb. materyal bulundurulmaz.

GUnluk temizlik yapihr. Sik dokunulan
yuzeyler (kapr kollari, tezgah Ustleri vb.) sik
araliklarla silinir.

Is yeri sik araliklarla  havalandirilir.

Is yeri lavabosu miisteri kullanimina
kapalidir.

Hasta ve hastalik belirtisi gosteren,
izolasyonda bulunmasi gereken personel
calistinlamaz.

Bu rehberdeki tiim kurallar ile dezenfeksiyon
urlin ve standartlari, T.C. Saglik Bakanliginin
web sitesinde yayinladigi genis rehberde
tanimlandigi sekilde uygulanir.

@ Bu is yerine
puan ver!

Bu is yerinin Calisma Rehberi kurallarina uyumunu
T.C. Saglk Bakanliginin Hayat Eve Sigar uygulamasi
Uzerinden puanlayabilir, kurallara uyum puanini gérebilirsiniz.

#Hayat Eve Sigar




COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

ASANSOR KULLANIMI

@ Acil durumlar haricinde, asansorler gegici bir siire servis
disi olacaktir.

TOPLANTI ODALARI

@ Tim toplanti odalari, 6zel durumlar haricinde kullanima
kapali olacaktir.

@ Toplantilanin sanal ortamda (Microsoft Teams) gerceklestirilmesi
gerekmektedir.

-

beykent.edu.tr



OFIS VE BURO SISTEMINDE

FAALIYET GOSTEREN
IS YERLERI iCIN

KONTROLLU

is yerinde calisma diizeni gerekli en az personel
bulunacak sekilde planlanir.

Calisan personelin COVID-19’un bulasma yollari ve
korunma énlemleri hususunda bilgilenmesi saglanir.

Hasta ve hastalik belirtisi gosteren, izolasyonda
bulunmasi gereken personel calistirnlamaz.

Personel is yerine girince ve is yerinden ¢ikmadan 6nce
ellerini yikar. Personel sik aralikla el hijyenini saglar.

is yeri giris-cikislarinda ve biitiin alanlarda sosyal
mesafe kurallar uygulanir.

Calisanlarin oturma alanlari arasinda yan yana en az

1 metre mesafe bulunur. Karsilikl oturma diizenlerinde
personel arasina ayirici paravan konulur veya 1,5 metre
mesafe birakilir.

is yerinde bulunabilecek kisi sayisi (calisan ve
musteri dahil) SOSYAL MESAFE KURALINA UYMAK
KAYDIYLA her 4 metrekare icin bir kisidir. (AVM, is
hanlan vb. icinde dogrudan disari acilan pencere
veya kapisi bulunmayan is yerleri icin 8 metrekareye
bir kisi). s yeri metrekare ve kapasite bilgisi is yeri
girisine asilir.

Musteri kabul eden isletmelerde maskesiz musteri igeri
alinmaz. Isletme icerisinde musteri ve calisan herkesin
maske takmasi zorunludur.

Her miisterinin giriste el hijyeni saglamasi zorunludur.
Is yeri girisinde %70 alkolll el antiseptigi veya kolonya
bulundurulur.

Sira ve yogunluk olabilecek i¢ ve dis alanlarda (6deme
noktalar vb.) zemin (izerinde 1,5 metre ara ile isaretler
bulunur.

Odeme cihazlari her miisteri temasindan sonra
%70’lik alkolle dezenfekte edilir. Temassiz 6deme tesvik
edilir.

Musterilere yiyecek ve icecek (kapali sise su harig)
ikrami yapilmaz.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

igeride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb.
bulundurulmaz.

Gunlik temizlik yapilir. Sik dokunulan yiizeyler
(kap kollari, tezgah Ustleri vb.) sik araliklarla silinir.

is yeri sik araliklarla havalandirilir.

is yeri lavabosu miimkiinse miisteri kullanimina kapal
tutulur. Tuvalet alanina giris kapilarinin kollari ¢ok sik
dezenfetkte edilmelidir.

Tuvaletlerde %70 alkollli el antiseptigi bulundurulur.

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar, lavabolar,
musluk ve batarya basliklari, kapi kollari sik sik
temizlenir, dezenfekte edilir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilir ve
gorunur sekilde asilir.

Tuvaletlerde devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve
kagit havlu bulundurulur.

El kurutma fanlari kullanima kapatilir.
Tek kullanimlik kagit havlular kullanilir.

Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve
gozlik/siperlik kullanir.

Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyan afisleri bulunur.

Bu rehberdeki tim kurallar ile dezenfeksiyon Uriin
ve standartlari, T.C Saglik Bakanligin web sitesinde
yayinladigi genis rehberde tanimlandigi sekilde
uygulanir.

Sl

#Hayat Eve Sigar

Bu is yerine
puan ver!

Bu is yerinin Galisma Rehberi kurallarina uyumunu
T.C. Saglik Bakanhginin Hayat Eve Sigar uygulamasi
tizerinden puanlayabilir, kurallara uyum puanini gérebilirsiniz.
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER

MASKE KULLANIMI

@ Ofisteki tiim alanlarda maske kullanimi zorunludur. Maske, burnu ve agzi
kapatacak sekilde takilmahdir.

TEMIZLiK, DEZENFEKSIYON VE HAVALANDIRMA

# Mesai saati bitiminde her giin temizlik ve dezenfeksiyon yapilacaktir.

& Servisler her giin temizlenecek ve dezenfekte edilecektir.

@ Temizlik destegi veren calisanlara giindeme ozel hijyen egitimleri
verilmistir.

@ Cahsma alanlarimiz ve ozellikle sik temas edilen yiizeyler siirekli
dezenfekte edilmeye devam edilecektir.

UYARILAR VE HATIRLATICILAR

@ Belirli alanlarda hatirlatia ve sosyal mesafeyi diizenleyen uyarilar
konumlandinimigtir. Uyarilar1 dikkate alarak uygulamak, c¢alisma
arkadaglarimizin ve sevdiklerimizin saghgi adina onemlidir.

™
>

beykent.edu.tr



COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
MASKE KULLANIMI

TEDBIRLERI ELDEN BIRAKMAYALIM
Maske kullanimina, el hijyenimize ve sosyal mesafemize
ozen gosterelim

)

Eller en az Kath kisim diga, metal Lastikli ise
20 saniye serit burun iistiine kulak kepgesinden
yikanir gelecek sekilde takilir gecirilir

W

=il

ipliise bagin Burun iistiine denk Burun, agiz ve ¢eneyi
arkasindan ve gelen metal seridin tamamen kapatacak
enseden baglanir uistiine bastinhir sekilde yerlegtirilir

B BEYKENT UNIVERSITESI
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ORTAK ALANLARDA

KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
KISISEL HIJYEN

KURALLARINA UYALIM.

sabunla ovarak yikayin.

yuzeylere dokunmayin.

Ozen gosterin.

Ellerinizi en az 20 saniye boyunca

Zorunlu olmadikc¢a ortak kullanilan

Ellerinizle yuzunuze dokunmamaya

[

\_

KISISEL HIJYEN TEDBIRLERI ILE

KORONAVIRUS’E GECIT YOK.

\

J

* %T‘g Y T.C. SAGLIK
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KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yonelik 6neriler, Yeni Koronavirus
enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burun tek kullanimlik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢
kismi kullaniimahdir.

Tokalasma ve o

@
sarllmadan $ w olle
kaginiimahdir. w @

Kirli ellerle agiz, burun ve

gozlere dokunulmamalidir.

Olabildigince kalabalik
ortamlardan uzak
durulmalidir.

ix *, 1;
{* * T.C. SAGLIK : 0000
BAKANLIGI sagliicgov.ty /SaglikBakanligi
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SPOR SALONLARI VE
SPOR MERKEZLERI iGIiN

KONTROLLU
SOSYAL HAYAT

CALISMA REHBERI

Spor salonu veya spor merkezinde bulunacak kisi kapasitesi her
6 metrekare spor alani i¢in bir kisidir. Kapasite buna gore belirlenir ve
salon girisine kapasite bilgisi asilir.

icerideki yogunlugu engellemek ve kapasite sinirini kontrol edebilmek
icin randevulu sistemle hizmet verilir.

Olasi vakalarda temasl takibi icin glinliik randevu kayitlari (tarihler ve
salonu kullanim saatleri) en az 14 giin muhafaza edilmelidir.

Spor salonu girisinde temassiz ates dlciimii yapilir. 38 dereceden
ylksek atesi olanlar salona alinmaz, en yakin saglk kurulusuna
yonlendirilir.

Ates, okstrlik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasi veya temaslisi spor salonlarini kullanamaz. Bu belirtileri
gosteren personel ¢alistirilamaz.

Maskesiz miisteri iceri alinmaz. isletme icerisinde miisteri ve
calisan herkesin maske takmasi zorunludur.

Her miisterinin giriste el hijyeni saglamasi zorunludur. is yeri
girisinde %70 alkollii el antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Personelin maske kullanmasi zorunludur. Personel
sik aralikla el hijyenini saglar.

Spor salonuna giderken kigisel havlu ve mat vb. malzemeler
gétirdlmelidir. Havlularin isletme tarafindan karsilanmasi halinde poset
icinde veya gérevli personel tarafindan verilir. Mat ttirii malzemelerin
her kullanicidan sonra dezenfeksiyonu saglanir.

isletme icinde spor yaparken kisilerin birbirleri ile ve galisanlarla sosyal
mesafe kurali 2 metredir. Sosyal mesafenin korunmasina yonelik
Oénlemler alinir.

Kullanilan kosu bandi, kosu bisikleti, kiirek vb. ekipmanlar arasi mesafe

en az 2 metre olmalidir.

Takim oyunlan ve yakin temas gerektiren (boks, giires vb.)
sporlar yapilmaz. Bu sporlarin temassiz bireysel antrenmanlar en az
2 metre sosyal mesafe sartiyla yapilir. Daha yakin her antreman
temasinda kisiler maske ve yiiz koruyucu siperligi birlikte kullanir.

Yoga, plates vb. grup aktiviteleri kisiler arasi sosyal mesafe en az
2 metre olmak kaydi ile yapilir.

Spor salonu iginde kolay ulasilabilir noktalarda %70 alkollii veya
T.C. Saglk Bakanligi onayl diger el antiseptikleri bulundurulur.

Spor salonu iginde kolay ulasilabilir noktalarda ekipmanlari her
kullanim sonrasi silmek i¢in T.C. Saglik Bakanligi onayl dezenfektan
iiriinleri ve silme bezleri/mendilleri bulundurulur.

Kosu bantlari, bisikletler, agirlik aletleri vb. diizenli olarak temizlenir,
%70’lik alkol ile dezenfekte edilir. Bu aletlerin sik dokunulan yizeyleri
her miisteriden sonra temizlenir. Bununla ilgili afisler asilir, anonslar
yapilr.

Agirlik istasyonlari, dambil ve barlarin birden fazla kisinin set aralarini

paylasarak ayni anda kullanimina izin verilmez. Bir kisinin istasyonla
veya agirlikla isi tamamen bittikten sonra diger sporcu kullanabilir.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Yiiz bélgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler
yapllmamalidir. Spor sirasinda eller yiize degdiriimemelidir.
Kisisel havlu kullanilmaldir.

Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda T.C. Saglk
Bakanligi tarafindan hazirlanan COVID-19 Kapsaminda Kafe ve
Restoranlarda Alinmasi Gereken Onlemlere gore faaliyet gosterir.

iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb.
bulundurulmaz.

Spor salonlarinda giin icinde diizenli olarak temizlik yapilir.
Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenir. Yer ve
ylzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilir.
Toz cikaran firga ile stipirme islemleri yapilmaz.

Temizlik bezleri kullamim alanina gére ayrilir ve her kullanim
sonrasi uygun sekilde temizlenir. Yikanabilen, tekrar kullanilan
temizlik malzemeleri en az 60 derecede yikanir.

Tuvalet alanlarina giris kapilar otomatik kapi sistemine cevrilmelidir.
Bu imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarinin kollari cok sik
dezenfekte edilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilir

Tuvaletlerde tuvalet kagidi, sivi sabun ve tek kullanimlik kagit
havlu bulundurulur. Hava ile el kurutma cihazlar ¢alistiriimaz.

Dus ve soyunma kabinlerinin her misteri sonrasi temizligi
yapilir. Bu miimkun degilse misterilerin soyunma odalan ve
duslan kullanmamalari, duslarini evde almalari énerilir.

Tuvalet, lavabo, dus ve soyunma alanlarinin temizlik saatleri kayit
edilir ve goértinir sekilde asilir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin
havalandirmasi temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde
diizenlenir, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri
uretici firma onerileri dogrultusunda yapilir. Vantilatorler
kullaniimaz.

Spor salonlan sik sik havalandirilir.

Bu rehberdeki tim kurallar ile dezenfeksiyon tiriin ve
standartlan, T.C. Saghk Bakanhginin web sitesinde yayinladigi
genis rehberde tanimlandigi sekilde uygulanir.

Sl

#Hayat Eve Sigar

Bu is yerine
puan ver!

Bu is yerinin Calisma Rehberi kurallarina uyumunu
T.C. Saglik Bakanhginin Hayat Eve Sigar uygulamasi
tizerinden puanlayabilir, kurallara uyum puanini gérebilirsiniz.
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KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine onem verilmelidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yikanmali, sabun ve suyun

nn :
nEn
olmadigi durumlarda alkol icerikli el
antiseptigi kullaniimahdur. 3

Siniflar ve is yerleri basta olmak
uzere kapali alanlar sik sik
havalandiriimalidir.

Bagisiklik sistemini
guclendirmek i¢in dengeli
ve saglikh beslenilmelidir.
Gidalar tuketilmeden once
iyice yikanmalidir.

¢
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BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALIDIR?

& & &

Son 14 gun icerisinde enfeksiyon
gorulen ulkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin saglk
kurulusuna bagvurun.

Eger oksuruyorsaniz, atesiniz varsa
ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,
cerrahi maske takarak en yakin saglk
kurulusuna bagvurun.

Evde izolasyon onerilen bir kisiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.

RS
9 : x X *\“‘A‘:"l
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
OFIS DISINDAYKEN

@& Ates, oksiiriik, nefes darligi, kas ve eklem agnisi, tat ve koku alamama vb. gibi
semptomlariniz olursa, yoneticinize veya iK damismaniniza bilgi vererek, hemen
bir saglik kurulusuna basvurun.

@ Evden ¢ikarken maskenizi mutlaka takin.

@ Servisi beklerken en az 1.5 metrelik sosyal mesafenizi koruyun.

@& Servise binmeden once maskeniz takin ve belirlenen oturma planina uyun.

@ Servise binmeden once ates dl¢tiirmeyi unutmayin.

@ Servise binerken ve inerken servislerde bulunan dezenfektanlari kullanin.
(Servisler, saghginiz icin her giin temizlenecek ve dezenfekte edilecektir)

SOSYAL-—MESATFE
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COVID-19 RiSKINE KARSI

ALINAN ONLEMLER
OFIS DISINDAYKEN

@& Toplu tagimayi gecici bir siireyle kullanmayin.

# Is sonrasi eve gidildiginde, miimkiinse ayakkabilari evin disinda veya giriste uygun
bir yerde saklayin.

@ Eve girdiginizde hijyen kurallarina uygun sekilde ellerinizi 20 saniye boyunca
yitkamayi unutmayin.

& Bilgisayar, klavye, mouse, anahtar, cep telefonu, sarj aleti gibi sik temas edilen
kisisel esyalarinizi belli siklikta dezenfekte edin. Ofiste giydiginiz kiyafetlerin

yikanmasina 6zen gosterin.

@ Market aligverisi, kargo gibi disaridan aldiginiz iiriinleri temizleyerek yerlestirin.

) BEYKENT UNIVERSITESI
beykent.edu.tr
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EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN ILE
ELLERDEKI YOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR KOPURTULEREK EN AZ
GIBI AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUG iCI, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI iLE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

ELLER SU ALTINDA iYICE ELLER BiLEKLERDEN AYNI KAGIT HAVLU iLE
DURULANIR BASLAYARAK KAGIT HAVLU MUSLUK KAPATILIR
iLE KURULANIR

0006

Detayh bilgi icin

/SaglikBakanligi saglik.gov.tr QR Code Okutunuz




COVID-19
ONLEMLERI

YENI NORMALE HAZIRLIK REHBERI

BEYKENT
UNIVERSITES]

Ayazaga - Maslak Yerleskesi
Ayazada - Sanyer / IST. Faks: 0212 289 64 90

Beylikdiizii Yerleskesi
Beykent - Biiyiikgekmece / IST. Faks: 0212 872 28 30
Hadimkdy Yerleskesi

Akcaburgaz Mevkii - Esenyurt / IST 4
Taksim Yerlegkesi

Siraselviler - Beyodlu / IST. Faks: 0212 243 02 78
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